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generalniho reditele

Narizeni
¢. 7/2015

Vézenské sluzby Ceské republiky

o lééebné vyzivé a nutriénich terapeutech ve Vézeriské sluzbé Ceské republiky

Podle ustanoveni § 1 odst. 2 zakona &. 555/1992 Sb., o Vézefiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni

pozdéjSich pfedpisu, stanovim

§1

Uvodni ustanoveni

M Ugelem tohoto nafizeni je nastavit systém légebné vyzivy a zpusob jejiho pfiznavani v podminkach Vézemské
sluzby Ceské republiky (dale jen ,Vézenska sluzba“) a dale vymezit plisobnost nutri¢nich terapeutt Vézerské sluzby.

(2) Nestanovi-li tento predpis jinak, pouziji se ustanoveni vnitiniho predpisu upravujiciho stravovani®.

Pro ucely tohoto nafizeni se rozumi

)

Vymezeni pojmu

§2

a) Ié¢ebnou vyzivou strava, ktera je soucasti Ié¢ebného rezimu,

b) dietou IéEebna vyziva konkrétni specifické skladby,

c) véznénou osobou osoba ve vykonu vazby (obvi
zabezpecovaci detence (chovanec),

nény), vykonu trestu odnéti svobody (odsouzeny), anebo ve vykonu

d) stravovacim provozem kuchyné, vydejny stravy, jidelny a skladovaci prostory k uchovani potravin a proviantniho materialu,

ktery je v majetku statu a se kterym Vézeriska sluzba h

ospodafi a jejz také spravujez).

§3

Lécebna vyziva ve Vézeriské sluzbé zahrnuje systém diet podle § 4.

Systém diet ve Vézenské sluzbé Ceské republiky

(1) Systém diet ve Vézeriské sluzbé se sklad
a) Dieta €. 0S - ¢ajova,
b) Dieta €. 0 - tekuta,
c) Dieta ¢. 1 - kaSovita,
d) Dieta €. 2 - Setfici,
e) Dieta €. 3 - specificka strava,
f) Dieta €. 5 - s omezenim zbytkl (bezezbytkova dieta),
g) Dieta BLP - bezlepkova,
h) Dieta ¢. 9/250g - diabeticka,
i) Dieta €. 9/150g - diabeticka redukeénti,
j) Dieta €. 11 - vyzivna,
k) Dieta S/P - pankreaticka,

) Dieta &. 14 - vyb&rova.

§4

a z dvanacti diet, a to

(2) Dieta €. 0S je strava, pfi niz je kratkodobé podavan zpravidla pouze neslazeny a v indikovanych pfipadech téz
slazeny ¢aj, a k Caji je mozné zaradit détské piSkoty nebo suchary. Zpravidla se pfiznava pacientiim, u nichz je podavani jiné

stravy nebo jiné lé€ebné vyzivy vzhledem k okolnost

em nezadouci (napfiklad po operacich zazivaciho traktu nebo v ramci
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pfipravy na tyto operace).

(3) Dieta €. 0 je energeticky a biologicky neplnohodnotna strava, kterou Ize kombinovat s enteralni nebo parenteralni
vyzivou a pfi niz pfi dlouhodobém podavani dochazi na zakladé rozhodnuti nutri¢niho terapeuta po konzultaci s oSetfujicim
|ékafem ke zvySovani nutri¢ni hodnoty jednotlivych davek. Je pfiznavana zpravidla pfi ztizeném kousani (Spatny chrup, afty,
zanéty dasni, paradentdza), po operacich v dutiné Ustni, nebo po operacich gastrointestinalniho traktu. Nutriéni hodnoty diety
jsou zavislé na charakteru onemocnéni, véku jedince a konkrétnich fyziologickych potfebach.

(4) Dieta €. 1 je energeticky i biologicky plnohodnotna strava s realimentaénim charakterem, ktera mize byt podavana
i dlouhodobé. Pfiznava se zpravidla po chirurgickych zakrocich a pourazovych zménach v dutiné Ustni, pfi poranéni obliceje,
poruchach a onemocnénich jicnu (zejména pfi zanétu, poleptani, stenéze jicnu, jicnovych varixech), viedové chorobé Zaludku a
duodena, po tonsilektomii, nebo pfi polknuti ciziho télesa. Energeticka hodnota diety je 9 500- 10 000 KJ (2 260-2 380 Kcal), 80-
85 g bilkovin, 70 g tukl a 325-345 g sacharidd.

(5) Dieta €. 2 je nenadymava, nedrazdiva a lehce stravitelna strava s mirnym realimentacnim charakterem, ktera
muze byt podavana i dlouhodobé. Pfiznava se pfi funkéni zaludeéni dyspepsii, chronické gastritidé, hyperacidité Zaludku,
viedové chorobé zaludku a dvanactniku, resekci zaludku, chronickém zanétu zaludku a chronické pankreatitidé, pfi
Zluénikovych kamenech, pfi chronickych chorobach jater, k dolééeni infekéni Zloutenky, véetné obdobi rekonvalescence, pfi
chronickych zanétech stfeva, po infarktu myokardu. Mozno podavat i jako D 2 - $etfici, se snizenym obsahem soli. Energeticka
hodnota diety je 9 500 KJ (2 270 Kcal), 65-80 g bilkovin, 70 g tuki a 320-340 g sacharidu.

(6) Dieta ¢. 3 (specificka) predstavuje racionalni stravu podavanou na oddélenich lizkové péce jako soucast Iécebné
vyZivy pacientdm s onemocnénim, pfi némz neni |é¢en zazivaci trakt nebo Ié¢ena metabolicka funkce organismu. Pfiznava se
pfi [éEbé Warfarinem, Heparinem. Zahrnuje tedy dietu 3/W, a dale diety 3/DNA a 3/alergie. Dieta vychazi ze zasad racionalni
stravy s pfihlédnutim na pravidelny pfijem vitaminu K. Energeticka hodnota diety je 9 500-10 000 KJ (2 260-2 380 Kcal), 65-85 g
bilkovin, 70-80 g tuku, 295-365 g sacharidu.

(7) Dieta €. 5 je mechanicky, chemicky i termicky Setfici plnohodnotna, lehce stravitelna a nenadymava strava s mirné
snizenymi tuky, vylou€enim potravin zanechavajicich zbytky a omezenim podavani miléka. Je pfiznavana zpravidla po akutnim
stfevnim kataru v obdobi po Ustupu prijmd, pfi chronickém stfevnim kataru, chronickém prdjmovém onemocnéni nebo pfi
nespecifickych stfevnich zanétech. Energeticka hodnota diety je 9 500 KJ (2 270 Kcal), 70-80 g bilkovin, 65-70 g tukt, 325-345
g sacharidu.

(8) Dieta BLP je strava s vylou¢enim potravin obsahujicich lepek. Je pfiznavana zpravidla pfi celiakalni sprue,
endemické sprue, glutenové enteropatii, Hertové chorobé, nebo chronickém onemocnéni stievni sliznice zplsobené toxickym
pusobenim lepku a dale pfi Duhringové dermatitidé a alergii na lepek. Energeticka hodnota diety je 9 500-10 000 KJ (2 260-2
380 Kcal), 65-85 g bilkovin, 70-80 g tuku, 325-340 g sacharidu.

(9) Dieta €. 9/250 g je strava obsahujici dostatecné mnozstvi vlakniny a vitamind skupiny B, C, Ca, P a Fe, ktera se
vyznaluje pravidelnosti, kdy je strava podavana pétkrat denné navic s druhou vecefi a pfidavkem. Pfiznava se zpravidla pfi
diabetes mellitus | a Il a pfi sekundarni poruse glycidové tolerance. Energeticka hodnota diety je 8 800 KJ (2 100 Kcal), 75-95 g
bilkovin, 75-85 g tuku, 250 g sacharidi. Mozno i jako D 9/S 250.

(10) Dieta €. 9/150 g je stravou kombinujici diety diabetické a Setfici, nebo diety s omezenim tuku. Je pfiznavana
zpravidla pfi insulinresistenci, vysoké hladiné cholesterolu, funkéni dyspepsii, chronické pankreatitidé, chronickych chorobach
Zluéniku a Zluénikovych cest, nebo pfi redukci hmotnosti. Energeticka hodnota diety je 6 000 KJ (1 400 Kcal), 80-90 g bilkovin,
50-55 g tukut, 150 g sacharidu.

bilkovinnou potravinu, obéd o moucnik a s druhou vecefi (bilkovinna potravina, pecivo, popf. ovoce) a pfidavkem. Je
pfiznavana zpravidla pfi potfebé zvysit energeticky pfijem za ucelem zvySeni hmotnosti, TBC, anorexii, rekonvalescenci po
nékterych operacich a infekénich chorobach, cytostatické 1€€bé nebo ozafovani, popf. pfi naslednych stavech. Energeticka
hodnota diety je 12 000 KJ (2 860 Kcal), 80-100 g bilkovin, 80-85 g tukud, 415-450 g sacharidu.

(12) Dieta S/P je energeticky a biologicky neplnohodnotna strava, pfi jejimz dlouhodobém podavani je nutné doplnit ji
popijenim tekuté nutriéni vyzivy. Je pfiznavana zpravidla po odeznéni akutniho stadia pankreatitidy. Energeticka hodnota diety
je 5600-5 700 KJ (1 335-1 360 Kcal), 50-60 g bilkovin, 20-30 g tukd, 210-235 g sacharidd.

(13) Dieta €. 14 je pfiznavana ve vyjimec€nych pfipadech, kdy je vzhledem k specifickym potfebam pacienta nezbytné
volit konkrétni vybér potravin. Energeticka a biologicka hodnota je zavislda na charakteru onemocnéni, véku pacienta a
konkrétnich fyziologickych potfebach.

(14) V8echny diety mohou byt pfipraveny i v kaSovité formé.

§5

(1) Diety, které jsou souc¢asti systému diet podle § 4, jsou pfipravovany v kazdé vazebni véznici a véznici (dale jen
,véznice®) nebo Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence (dale jen ,ustav®).

(2) Predstavuje-li priprava urcité diety neimérnou ekonomickou zatéz, mize béyt odsouzeny po predchozi dohodé
fediteld véznic s ohledem na hospodarnost pfipravy diety a v souladu s vnitfnim pfedpisem ) pfemistén do jiné véznice, atoina
dobu nikoli pfechodnou.

§6

Pfiznavani lé¢ebné vyzivy



(1) Lécebnou vyzivu vEetné konkrétni diety a jeji druh pfiznava véznéné osobé oSetfujici Iékarf na zakladé zhodnoceni
jejiho aktualniho zdravotniho stavu; sou€asné rozhodne o dobé&, na kterou se Ié€ebna vyziva véznéné osobé pfiznava.

(2) Prislusny zdravotnicky pracovnik | NNEGEG<GNGEG oicckada denné I s-2nam

véznénych osob, kterym byla pfiznana, ukon¢ena nebo zménéna Ié€ebna vyziva, v€etné uvedeni jejiho druhu.

(3) Zmeény lécebné vyzivy, ke kterym doSlo na podkladé predpisu oSetfujiciho Iékafe, je nutno provadét tak, aby
nemocni dostali pfedepsanou Ié€ebnou vyzivu nejpozdéji do 48 hodin po pfedloZeni seznamu podle odstavce 2.

§7
Skladba diet

(1) Skladbu jednotlivych diet uréuje nutriéni terapeut.

(2) Kazda dieta musi splfiovat stanovené nutricni hodnoty s ohledem na konkrétni potfeby pacienta pfi dodrzeni
stanovenych penéznich limitd.

§8
Dohled nutriéniho terapeuta

Dohled nad dodrzovanim technologickych postupl pfipravy |ééebné vyzivy, jejiho mnozstvi a kvality vykonava
nutrini terapeut, ktery je za timto u¢elem opravnén ochutnavat vzorky 1é€ebné vyzivy.

§9
Vymezeni zdravotnickych oblasti

Zdravotnické oblasti nutri¢nich terapeutll se shoduji se zdravotnickymi oblastmi vedoucich lékafd zdravotnickych
oblasti, které jsou vymezeny vnitfnim predpisem? s vyjimkou sidla oblasti €. 3, kdy sidlem nutri¢niho terapeuta této oblasti je
Vazebni véznice Hradec Kralové.

; §10
Cinnosti nutriénich terapeutu

(1) Nutriéni terapeuti jsou | EEGTczNGEGNGNGNGEG:

(2) Nutriéni terapeuti v ramci své | NN Z- timto ucelem zejména
a) v odavodnénych pripadech | I o' poskytovani navazujici o$etfovatelské péde,
b) vytvafi jidelni listky 1é¢ebné vyZivy a individualni dietni plany,
c) provadi propocty biologickych a energetickych hodnot jednotlivych diet,
d) provadi [N
e) zpracovavaji nutriéni anamnézu || EEGTGTNGEG.
f) sestavuji specialni postupy vyzivy pfi nutriéné zavaznych stavech s vyraznym poskozenim travicich funkci,
g) na zakladé zhodnoceni zdravotniho stavu navrhuji oSetfujicimu Iékafi zmény v pfiznané dieté,
h) I
i) vykonavaji dohled nad dodrzovanim technologickych postupd, kvalitou a mnozstvim IéEebné vyzivy,
j) v souladu s § 11 provadi pravidelné kontroly | NEGEGTNGEG.
k) podili se na zpracovani o$etfovatelskych standardu vztahujicich se k ¢innosti v jejich plsobnosti,
) provadi prabézné edukaci | EGTGTNGNGNGEEGE

(3) Cinnosti uvedené v odstavci 2 vykonavaiji nutriéni terapeuti | ENEGEGcTcTcTNG

§ 11

Kontroly nutriénim terapeutem
(1) Nutriéni terapeut provadi v jednotlivych véznicich [ N NI zaméiené na dodrzovani
technologickych postupl pfi pfipraveé lé¢ebné vyzivy, technologického vybaveni kuchyni, dodrzovani jidelnich listka Ié¢ebné
VyZivy.
@) I
@) I

(4) I



§12
Pfechodné ustanoveni

Lécebnou vyzivu pfiznanou podle jiného vnitfniho predpisu je tfeba pfiznat podle tohoto nafizeni nejpozdéji do
jednoho mésice od nabyti ucinnosti tohoto nafizeni.

8§13
Ucinnost
Toto nafizeni nabyva ucinnosti dnem 15. dnora 2015.
V Praze dne 2. dnora 2015
C.j.: VS 13/010/001/2015-50/SPR/403
Generalni feditel Vézefiské sluzby Ceské republiky
vrchni statni rada

brig. gen. PhDr. Pavel Ondrasek v. r.
v zastoupeni plk. Mgr. Bc. Milan Brendl v. r.

1) Nafizeni generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 30/2014 o stravovani ve Vé&zeiiské sluzbé Ceské republiky.

2) § 2 nafizeni generalniho feditele Vézefiské sluzby Ceské republiky &. 30/2014.

3) Nafizeni generalniho Feditele Vézefiské sluzby Ceské republiky &. 30/2012, kterym se stanovi né&které podrobnosti pro umistovani a
premistovani odsouzenych ve Vézeriské sluzbé Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti.

4) § 1 prilohy &. 3 naFizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky &. 31/2014, kterym se vydava organizaéni fad Vézeriské sluzby
Ceské republiky.



