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Narizeni
¢. 11/2013

generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky
o stravovani ve Vézenské sluzbé Ceské republiky

Ve znéni: NGR &. 49/2013

Podle ustanoveni § 1 odst. 2 zakona &. 555/1992 Sb., o Vézeriské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpisu, stanovim

~ CASTPRVNi
UVODNi USTANOVENI

§1
Predmét upravy

Toto nafizeni upravuje ve Vézeriské sluzbé Ceské republiky (dale jen ,Vézeriska sluzba®) stravovani pfislusniki a
zaméstnancu Vézerské sluzby (dale jen ,zaméstnanec”, pokud neni dale stanoveno jinak), osob ve vykonu vazby (dale jen
Lobvinény”), osob ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,odsouzeny’) a osob ve vykonu zabezpecCovaci detence (dale jen
,chovanec®), zasobovani stravovacich provoz(i organizaénich jednotek” a zotavoven Vézeriské sluzby (dale jen ,stravovaci
provoz”, pokud v dalSich ustanovenich neni uvedeno jinak), potravinami, proviantnim materidlem, zafizenim velkych kuchyni ve
tridach majetku ¢. 40 a 42, evidenci ve stravovacich provozech, penézni limity stravného a uhrady nakladt ve stravovacich
provozech.

§2

Stravovaci provozy
(1) Stravovacim provozem se pro Ucely tohoto nafizeni rozumi kuchyné, vydejny stravy, jidelny a skladovaci prostory
k uchovani potravin a proviantniho materialu podle § 1, ktery je v majetku statu a se kterym Vézenské sluzba hospodafi a jejz
také spravuje.

(2) Ve stravovacim provozu se zpravidla k pfipravé stravy pro obvinéné, odsouzené a chovance (dale jen ,véznéna
osoba“, pokud neni stanoveno jinak) pouziva vézeriska kuchyné a k pfipravé stravy pro zaméstnance zaméstnanecka kuchyné.

(3) Pripravena strava se vydava
a) obvinénym pfimo na cely,

b) odsouzenym a chovancim v jidelné s vydejnou pfimo spojenou s vézeriskou kuchyni nebo v jidelné spojené s vydejnou
pfimo v misté jejich ubytovani nebo se poskytuje vydej pfimo na cely,

c) zaméstnancam | EGEGNGNGNGEGEGEE
(4) Stravovaci provoz muze byt typu
a) ,A”, jsou-li vézeriska a zaméstnanecka kuchyné oddéleny a kazda ma samostatné sklady a ucetni evidenci,
b) ,B”, jsou-li vézeriska a zaméstnanecka kuchyné oddéleny, ale pouzivaji spole¢né sklady a oddélenou ucetni evidenci,

c) ,C”, slouzi-li k pFipravé stravy pro zaméstnance a véznéné osoby jedna kuchyné, spole¢né sklady a oddélena ucetni
evidence,

d) D7, je-li strava pro zameéstnance a véznéné osoby dovaZena z jiného stravovaciho provozu.

(5) ZFizeni pFislugného typu stravovaciho provozu v organizaéni jednotce schvaluje [ EEREREREEEGEGEG

o 5 _ CAST DRUHA ] ]
STRAVOVANiI ZAMESTNANCU, OBVINENYCH, ODSOUZENYCH A CHOVANCU

Hlava |
Stravovaci a proviantni sluzba

§3
Zaméstnanci stravovaciho provozu

(1) Stravovani zameéstnanci a véznénych osob zajiStuje kuchyrisky personal, pfipadné dalSi zaméstnanci
stravovaciho provozu (déle jen ,zaméstnanec stravovaciho provozu®, pokud v dalSich ustanovenich neni uvedeno jinak). Za
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v€asnost stravovani, jeho ucelnou hospodarnost a urovef odpovida zameéstnanec stravovaciho provozu. Zaméstnance
stravovaciho provozu nelze povéfovat Ukoly, které pfimo nesouvisi s napini jejich €innosti nebo jsou v rozporu se zdsadami
osobni a provozni hygieny stanovenymi zvlastnim pravnim predpisem?.

(2) Ve stravovacim provozu mohou pracovat pouze ti zaméstnanci, véznéné osoby, ktefi splfiuji pozadované
predpoklady pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych podle § 10. Pfedpokladany pocet kuchynského personalu se stanovi
podle poctu pfipravovanych a podavanych jidel v pracovni sméné, a to s pfihlédnutim k tomu, zda vézeriska nebo
zameéstnanecka kuchyné zajistuje ¢astecné nebo celodenni stravovani. Podrobnosti jsou uvedeny v pfiloze €. 1.

§4
Osoby opravnéné vstupovat do objektd a provoznich prostor stravovaciho provozu
(1) Do stravovaciho provozu mohou vstupovat pouze zaméstnanci stravovaciho provozu nebo zaméstnanci povéreni
dohledem a kontrolou nad pfipravou stravy. Do téchto prostor mohou dale vstupovat i pfislusné
kontrolni organy.
(2) Seznam zaméstnancu a jinych osob, které z hlediska zastavané funkce a pracovniho nebo sluZzebniho zafazeni
jsou opravnény vstupovat do stravovaciho provozu podle odstavce 1, stanovi vnitfnim predpisem.

Vypis z pFedpisu, ktery obsahuje tento seznam, musi byt vyvéSen pred vstupem do objektu, pfipadné provoznich prostor
stravovaciho provozu nebo v jejich blizkosti.

§5

Povinné stravovani

(1) Zaméstnanec stravovaciho provozu, ktery se pfimo podili na pfipravé nebo vydeji stravy, s vyjimkou kuchyriského
personalu z fad obvinénych a odsouzenych, je povinen .

(2) Kuchyrisky personal z fad obvinénych a odsouzenych nema pravo odebirat stravu ze zaméstnanecké kuchyné,
ale odebira stravu z vézeriské kuchyné.

§6

Stravované osoby
(1) Zaméstnanecka kuchyné zabezpecuje stravovani
o) I
b) [
o) I
d) I
(2) Mimo osob uvedenych v odstavci 1 mize se souhlasem feditele organiza¢ni jednotky zaméstnanecka kuchyné

poskytovat stravu za plnou cenu ve smyslu § 18 obvinénym v pfipadg, Ze je dostate¢na kapacita zaméstnanecké kuchyné. Se
souhlasem feditele organiza¢ni jednotky je mozné také .

) I

)V pripade I -ris'usniko I

(5) Vézenska kuchyné zajistuje stravovani pouze véznénym osobam. Vézeriska kuchyné umozfiuje stravovani
véznénych osob umisténych v celach predbézného zadrzeni u Policie Ceské republiky na zakladé smlouvy o poskytnuti

stravovani a nasledné provadi refundaci vynalozenych nakladd.

§7

Dalsi stravovaci sluzby

(1) V zaméstnanecké kuchyni Ize | ooskytovat i dalsi stravovaci sluzby | IEEGNG:
(2) V objednavce dali stravovaci sluzby musi byt uveden || EGTGTNGINGEGE
(3) Dalsi stravovact sluzby se N Urr=c- I - pfipustna.

Hlava Il
Strava a jeji pfiprava

§8
Jidelni listek

(1) Stravou se rozumi strava dle stravnich norem vymezenych § 23 a Ié€ebna vyziva, nevyplyva-li dale z textu jinak.

(2) Jidelni listek je podkladem pro pfipravu jidel a pro vypocet potfebného mnozstvi potravin k pfipravé stravy.
Sestavuje se predem zpravidla na jeden tyden, a to pfi dodrzeni zasad spravné vyzivy.



(3) Jidelni listek pro véznéné osoby zpracovava povéfeny zaméstnanec stravovaciho provozu ve spolupraci s
ur€enym kuchafem a nutri€nim terapeutem. Jidelni listek schvaluje feditel organiza¢ni jednotky. Jidelni listek pro zaméstnance

(4) PFi zpracovani jidelniho listku musi zaméstnanci vyjmenovani v odstavci 3 dodrzovat pozadovanou urover
zabezpec€eni energetickych a nutri¢énich hodnot, zasady spravné vyzivy, zavéry mési¢niho hodnoceni ekonomiky vyzivy,
hospodarné a efektivni vyuziti zasob potravin ve skladé a moznosti jejich dodavek, zohlednit charakter roéniho obdobi a
klimatickych pomért a respektovat provozni moznosti, persondlni obsazeni stravovaciho provozu a penézni limity. Pfi
sestavovani jidelniho listku pro véznéné osoby jsou tito zaméstnanci povinni dbat dodrzovani doporuéenych vyzivovych davek
podle pfilohy €. 2 a €. 4. U potravin uvedenych v doporuéenych vyzivovych davkach a pfidavcich musi zabezpedit jejich
vydavani tak, aby nepfekracovaly hodnotu penézniho limitu.

(5) Schvaleny jidelni listek nesmi byt bez zavaznych divodd ménén. Eventualni zmény v ném ucinéné vyznaci a
podepiSe povéfeny zaméstnanec stravovaciho provozu.

(6) Zaméstnancom musi byt [N

(7) Pro véznéné osoby se podle jednotlivych stravnich norem pfipravuje jeden druh jidla. Jidelni listek pro véznéné
osoby jim musi byt dan k dispozici, nejlépe k nahlédnuti na kazdém vydejnim misté.

Hlava Il
Hygiena ve stravovacim provozu

§9

Obecné ustanoveni

Pfedpoklady a povinnosti zaméstnancll a hygienické pozadavky na stravovaci provozy a zasady osobni a provozni
hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych stanovi zvlaétni pravni predpisy®.

§10
Predpoklady pro vykon €innosti v provozech epidemiologicky zavaznych

(1) Zaméstnanci stravovaciho provozu musi splfiovat hygienické pozadavky pro vykon &innosti v provozech
epidemiologicky zavaznych. | dal$i osoby pravidelné vstupujici do stravovaciho provozu véetné pfislusnych kontrolnich organt
jsou povinny tyto pozadavky respektovat. Pokud provadéji kontrolu pfipravy stravy, musi mit téz zdravotni prikaz. Zaméstnanci
stravovaciho provozu ukladaji zdravotni priikazy u povéfeného zaméstnance stravovaciho provozu.

(2) Reditel organizaéni jednotky musi v souginnosti s pfislusnymi organy vefejného zdravi zajistit, aby osoby
zaméstnané ve stravovacich provozech (véetné véznénych osob) mély ve smyslu zvlaStniho pravniho pfedpisu potfebnou
odbornou zpusobilost pro vykon ¢innosti v provozech epidemiologicky zavaznych.

§ 11

Pracovni odév a osobni hygiena

(1) Zaméstnanci stravovaciho provozu a dal$i osoby, které jsou opravnény do tohoto provozu vstupovat, jsou povinny
pouzivat pfi praci nebo pfi kontrolni €innosti schvalené osobni ochranné prostfedky a pfisné dodrzovat zasady osobni a
provozni hygieny.

(2) Osoby, které jsou ve stravovacim provozu uréeny pouze k vykonavani pomocnych praci, musi byt obleCeny do
vhodného pracovniho odévu. Tyto osoby nezasahuji do pfipravy ani vydeje stravy.

(3) V8echny osoby zaméstnané ve stravovacich provozech musi pouzivat samostatné sanitarni zafizeni a jsou
povinny pfisné dodrzovat osobni hygienu a Cistotu.

(4) Povéreny zaméstnanec stravovaciho provozu je povinen zajistit véasné a prokazatelné seznameni osob
vyjmenovanych v odstavci 1 a 2 se zvlastnimi pravnimi a vnitfnimi pfedpisy upravujicimi hygienu stravovani.

(5) Kontrolni organy musi byt pfed vstupem do stravovaciho provozu oble¢eny do bilych pracovnich plastu.

(6) Vyména pracovniho odévu kuchaft, pfipadné dalSiho kuchyriského personalu, podléha rozhodnuti a kontrole
povéreného zaméstnance stravovaciho provozu. Plast, zastéru a utérku jsou tito zaméstnanci povinni vymeénit ihned, jakmile
jsou zaSpinény.

(7) Ve stravovacim provozu musi byt sanitarni zafizeni pro zaméstnance stravovaciho provozu oddéleno od
sanitarniho zafizeni véznénych osob, které jsou zafazeny do stravovaciho provozu. Obdobné se postupuje v ubytovacich
objektech vazebnich véznic, véznic a Ustavd pro vykon zabezpecovaci detence (dale jen ,véznice"), zejména pfi zabezpeceni
pozadavku zamezeni pouzivani spoleéného sanitarniho zafizeni véznénych osob zafazenych ve stravovacim provozu.

§12
Pracovni omezeni

Zaméstnanci stravovaciho provozu povéfeni pfipravou nebo vydejem stravy nesmi byt urCovani k vykonu tzv.
necistych praci (napf. k uklidu sanitarniho a socialniho zafizeni).

Provozni a sanitacni fad stravovaciho provozu



§13

(1) Povéfeny zaméstnanec stravovaciho provozu je povinen zpracovat provozni fad stravovaciho provozu, ktery
obsahuje zejména

a) hlavni zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci,
b) hlavni zasady pozarni ochrany,
c) postup myti a sanitace jednotlivych zafizeni - ,sanitacni rad*,
d) postup pfi ukladani a manipulaci s odpady,
€) postup pfi poskytovani prvni pomaci,
f) popis pracovni €innosti zaméstnancu stravovaciho provozu a jejich odpovédnosti za pfipadnou $kodu,
g) ¢asovy rozvrh dne,
h) specifikaci || EGcTczcNEGGEEEEE

(2) Provozni fad stravovaciho provozu schvaluje feditel organiza¢ni jednotky.

§14

Zaméstnanci stravovaciho provozu nesmi vynaset pracovni odév nebo v ném vychazet mimo prostory stravovaciho
provozu. Vyjimku tvofi uréené osoby pracovni smény pfi pfenaseni potravin ze samostatného skladu potravin do kuchyné, pfi
vyvazeni zbytk( jidel a odpadu a pfi prevozu hotovych jidel do vzdalenych vydejen.

§15
Manipulace s odpady

Ukladani a manipulaci s odpady stanovi zvlastni pravni pFedpisy“).

Hlava IV
Odebirani stravy

§16
Stravenky - elektronické karty pro zaméstnance

(1) vydej a evidenci [N
(2) Elektronicke karty [N NN

§17
Penézni limity
V souladu se zvlastnimi pravnimi pfedpisy jsou stravni limity v penéznich nakladech na potraviny pro stravovani
zaméstnancu stanoveny v pfiloze €. 3. Penézni limity stravni a Ié€ebné vyzivy pro véznéné osoby jsou stanoveny v pfiloze €. 4.
PFi¢emz vysi penéznich limitd pro stravovani ve Vézeriské sluzbé stanovi generalni feditel podle ¢asového vyvoje pofizovacich
cen potravin.

§18
Ceny jidel a poplatky za stravovani

(1) Ceny jidel se tvofi z pofizovacich cen surovin, pfipadné z pofizovacich cen surovin dopliikovych jidel a napojl a
rezijnich nakladu (dale jen ,plna cena”), nebo z celkové ceny snizené o stanoveny pfispévek .

(2) Osobam vyjmenovanym v § 6 odst. 1 pism. a) a b) poskytuje Vézetiska sluzba || EGTNGINGNGIGGEGEE
(3) Osoby vyjmenované v § 6 odst. 1 pism. d) a § 6 odst. 2 hradi plnou cenu.

(4) V pfipadé osob uvedenych v § 6 odst. 4 se strava || EGTGTcNGNGINGEGEGEG:

Nahradni zpisoby stravovani
§19
(1) Stravovani nahradnim zptsobem Ize umoznit zaméstnancam | EGTGTNGNGEGEGEGG

(2) Stravovani nahradnim zplsobem Ize zajistit

=) I



b) I

(3) Zabezpecuje-li se vyjimecné stravovani nahradnim zplsobem s vyuzitim jiného zafizeni vefejného stravovani
apod., musi byt uzaviena smlouva za tuto poskytnutou sluzbu s uvedenim dohodnuté ceny jidla.

cy !

(5) Pri stravovani véznénych osob nahradnim zplsobem je mozno postupovat pouze podle odstavce 3.
§20

Hlavni jidlo pfi nahradnim zptisobu stravovani je zaméstnanctim poskytovano | EGTcTNGNGNGNGEGEG

§ 21
Doba nahlasovani a vydej stravy

Dobu pro nahlaSovani stravy a dobu jejiho rozvozu a vydeje schvaluje feditel organizacni jednotky na zakladé navrhu
povéfeného zaméstnance.

Hlava V
Strava véznénych osob

§22
Hlaseni poctu stravovanych véznénych osob

1) Pocetni denni stavy stravovanych véznénych osob v€etné osob prepravovanych v ramci planovanych
eskort s uvedenim |é¢ebné vyzivy pisemné predklada uréenému
zameéstnanci stravovaciho provozu.

(2) Podrobnosti souvisejici s pfedkladanim pocetnich dennich stavli véznénych osob, pfiznavani stravnich norem,
|é¢ebnych diet a pfidavkl stanovi feditel organizacni jednotky.

Stravni normy vézenského stravovani
§23

(1) Stravni normou podle tohoto nafizeni se rozumi mnozstvi stravy, které véznéné osobé nalezi podle vékové
kategorie, zdravotniho stavu a zafazeni do prace.

(2) Stravni norma je vyjadfena penéznim limitem podle § 17.

(3) Penézni limity stravnich norem odpovidaji prdmérné urovni cen potravin uvedenych ve stravnich normach a
vyjadfuji tak primérnou penézni hodnotu potravin v nich obsazenou. Jsou stanoveny na urcité obdobi v zavislosti na drovni cen
potravin na trhu a slouzi jako zaklad pro vypocet ceny stravy za uc¢elem uplatnéni potfebnych penéznich prostfedkd v rozpoétu

véznice.

(4) Mnozstvi potravin uvedené v doporu¢enych davkach potravin jednotlivych stravnich norem se spotfebovava v
ramci stanoveného penézniho limitu pro vézenskou kuchyni.

(5) Pfiznané pridavky potravin ke stravni normé se podle jejich druhu a charakteru €innosti stravovanych svafuji v
ramci celkového penézniho limitu nebo se vydavaji oddélené.

(6) Véznéné osobé feditel véznice na navrh zafazovaci komise pfiznava stravni normu (dale jen ,norma®):
a) ,Z" (zakladni),
b) ,Ns*,
c) P’
d) ,MP”,
e),TZ,
f) , TP,
g) ,01* (pfidavek napoju),
h) studena strava.

§24
Charakteristika stravnich norem

(1) Norma ,Z” nalezi véznénym osobam (v€etné mladistvych) nezafazenym do prace, jakoz i tém, ktefi vykonavaji
kazensky trest celodenniho umisténi do uzavieného oddéleni nebo samovazby, anebo nemocnice, pokud Iékaf nerozhodne



jinak, a to i tém, kterym jinak nalezi norma ,P“, ,MP* a ,TP”. Norma ,Z“ se podava, neni-li stanovena jina strava, nebo dieta.
Tuto stravni normu Ize podle potfeby pouzit i u pacienta s nemoci kozni, je- li pfipravena podle zasad spravné vyzivy s
fyziologickym pomérem zivin. Energeticky je vhodna i pro nemocné lezici nebo malo se pohybujici, nema-li se podstatné meénit
jejich télesna hmotnost.

(2) Norma ,Ns“ nalezi véznénym osobam na zakladé doporuceni pfislusného Iékafe, pokud jejich zdravotni stav
nevyzaduje pfiznani léCebné vyZzivy |ékafem. Tato stravni norma ma preventivni charakter a sméfuje k ochrané a podpore
zdravi, musi byt pfipravovana v souladu se zasadami spravné vyzivy, s vylou¢enim drazdivych pfisad a omezenim tukl a soli, a
musi odpovidat pfislusnym davkam potravin, podle pfiznané stravni normy ,Z“, a musi byt pfipravovana ve vSech vézenskych
kuchynich.

(3) Norma ,P” ndlezi véznénym osobam zafazenym do prace, nebo odsouzenym zafazenym do vzdélavaciho
programu denniho studia, nebo chovanciim zafazenym do vzdélavaciho programu. Dal$i podminky stanovi § 27.

(4) Norma ,MP” nalezi mladistvym véznénym osobam zafazenym do prace a dale mladistvym odsouzenym osobam
zafazenym do vzdélavaciho programu denniho studia, mladistvyym chovancdm zafazenym do vzdélavaciho programu a
mladistvym obvinénym, ktefi plni povinnou Skolni dochazku. DalSi podminky stanovi § 27.

(5) Norma ,TZ” nélezi pouze obvinénym a pfipadné i odsouzenym téhotnym Zenam, a to od tfetiho mésice
téhotenstvi.

(6) Norma ,TP” nalezi tém véznénym osobam, které trvale vykonavaji velmi téZkou praci nebo pracuji za podminek,
které vlivem zdravi Skodlivého prostfedi Cini praci velmi tézkou, anebo pfi tézké praci vysoko a trvale prekracuji stanovené
vykonné normy (napf. prace v dolech, hutnich provozech, sklafské provozy). Dal$i podminky stanovi § 27.

(7) Pridavek ,01” se pfiznava véznéné osobé
a) zafazené do prace v mimoradné ztizenych podminkach,

b) zafazené do prace ve zdravi $kodlivém prostfedi,

c) umisténé ve véznici, kde neni doCasné pitna voda nebo do€asné nesplfiuje hygienické pozadavky stanovené pravnim
pfedpisem,

d) mladistvému,
e) rozhodnutim pfislusného Iékare jako souc¢ast Ié€ebného rezimu (§ 29),
f) pfi vSech eskortach, pfi kterych je vydavana studena strava.

5 (8) Viela voda na pfipravu napoju se véznénym osobam poskytuje za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi
predpisy”.

§25
Norma ,P”, ,MP” a ,TP” obsahuje snidani, obéd a vecefi shodnou s normou ,Z” a je roz8ifena o svacinu.
§ 26

Véznénym osobam, které plni mimofadné ukoly pro potfeby véznice, mize feditel véznice povolit vydej zvlastni
svaciny, a to az do vySe hodnoty pfislusnych svacin v normé ,P” a ,MP” s pfihlédnutim k rozsahu a délce pracovni ¢innosti.

§27

(1) Norma ,P%, ,MP* a ,TP* ndlezi véznénym osobam pouze v den vykonu prace, a to na zakladé rozhodnuti v
predchazejicim pracovnim dni (planovana pracovni sména na pfisti pracovni den), vydaného zaméstnancem, ktery byl k tomuto
poveéfen feditelem véznice.

(2) Véznénym osobam zafazenym do vzdélavaciho programu denniho studia nalezi normy ,P“, popfipadé ,MP“ na
kazdy jednotlivy den, na ktery je planovana jejich ucast ve vyuce. Stravni norma se poskytne vzdy ve vysi niz§iho finanéniho
limitu pro svacinu dle ¢l. 1 pism. b) popf. d) pfilohy €. 4. VySe uvedené stravni normy nendlezi odsouzenym, popfipadé
mladistvyym odsouzenym zafazenym do vzdélavaciho programu denniho studia, pokud je pfedem znamo, Ze se vyuky
nezucastni.

(3) Zpusob zmény identifikace (stravenky i elektronické identifikatory) jednotlivcl, popfipadé celych pracovnich
skupin pfi odbéru stravy (potravinového pfidavku) uréi feditel organizaéni jednotky.

(4) V pripadé, Ze véznéna osoba odebere potravinovy pfidavek a nasledné z vlastni vile odmitne nastoupit na
planovanou sménu, je povinna tento potravinovy pfidavek uhradit v piné vysi.

§ 28

Odsouzenému, ktery dovrsil véku 18 let a je zafazen ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici pro mladistvé, nalezi
pii zafazeni do prace davky stravy podle normy ,MP” nebo ,TP”, v souladu s § 27.



§29
Lécebna vyziva a jeji pfiznavani
(1) Poskytovani lécebné vyzivy je nedilnou soucasti |éC¢ebného rezimu u nemocnych véznénych osob léenych
ambulantné (vcetné l0Zkové oSetfovny) nebo hospitalizovanych v nemocni¢nich a lGzkovych zdravotnickych zafizenich
Vézeriskeé sluzby.
(2) O pfiznani IéCebné vyzivy, jejim druhu a délce trvani rozhoduje oSetfujici Iékar.

(3) V ambulantni péci rozhoduje o pfiznani |éEebné vyzivy pFisluSny oSetfujici Iékaf. V nemocniéni péci rozhoduje o
pfiznani 1éCebné vyzivy oSetiujici Iékar pfisluSného odborného oddéleni.

(4) Lécebna vyziva zahrnuje zakladni diety, specialni diety, a standardizované dietni postupy (§ 32).

(5) K pripravé nezbytnych diet pro véznéné osoby, pokud neni pfiprava dietni stravy zajiStovana jinym zplsobem, se
zfizuje ve vézenské kuchyni dietni kuchyné nebo dietni kout, ktery se pro odpovidajici pfipravu stravy vybavuje
velkokuchyriskym zafizenim o menSi kapacité a dostatkem menSich nadob tak, aby bylo mozno realizovat technologické
postupy pfipravy stravy.

(6) Jidelni listek pro lé¢ebnou vyzivu (dale jen ,dietni jideIni listek®) sestavuje nutriéni terapeut ve spolupraci s
povéfenym zaméstnancem nebo jinym feditelem véznice uréenym zaméstnancem stravovaciho provozu. Vyjimeéné mize
dietni jidelni listek sestavovat zaméstnanec stravovaciho provozu na podkladé vzorovych dietnich jidelnich listkd navrzenych a
schvalenych nutricnim terapeutem. Navrh dietniho jidelniho listku schvaluje feditel organizaéni jednotky.

(7) Dohled nad technologickymi postupy pfipravy dietni stravy a nad jejim mnozZstvim a kvalitou vykonava urceny
zameéstnanec stravovaciho provozu. Dohled uvedeny ve vété prvni vykonava téz nutricni terapeut.

(8) Véznénym osobam s pfiznanou léebnou vyzivou, které jsou zafazeny na pracovisté se stravni normou ,TP*,
nalezi potravinovy pfidavek (svacina) dle § 24 odstavce 5 v souladu s § 27. VySe stravniho limitu na potravinovy pfidavek
(svacinu) je totozna s vysi stravniho limitu uvedeného v €l. 1 pism. c) pfilohy €. 4. Obsah a sloZeni potravin musi odpovidat
pfiznané dieté.

§ 30

(1) Pisiusny NS oreckiada dennc NN s-znam véznénych osob,

kterym byla pfiznana, ukonéena nebo zménéna lé€ebna vyZiva, v€etné uvedeni jejiho druhu.

(2) Zmény lécebné vyzivy, ke kterym doSlo na podkladé predpisu oSetfujiciho Iékare, je nutno provadét tak, aby
nemocni dostali pfedepsanou |éEebnou vyZivu nejpozdéji do 48 hodin po pfedloZeni seznamu podle odstavce 1.

§ 31

(1) Véznéné osoby s pfiznanou lé€ebnou vyzivou nelze zafazovat na pracovisté, kde neni zabezpecena lécebna
vyziva.

(2) Je-li véznéné osobé osetfujicim lékafem véznice pfiznana lé€ebna vyziva, nendlezi ji strava podle § 23 odst. 6.
§ 32

(1) Nemocné véznéné osobé se pfiznava léCebna vyziva stanovena ,Dietnim systémem pro nemocnice” a ,Dietnim
systémem pro ambulantni 1éCbu®.

(2) Dietni systém pro nemocnice s typem diet:
a) zakladni - dieta:
1. 0S - ¢ajova,
2. B - bujon,
3. K - dieta ka3e,
4.¢. 0 - tekuta,
5. €. 1 - kaSovita,
6. €. 2 - Setfici, univerzalni (pfiloha ¢&. 5),
7.¢. 4 - s omezenim tuku,
8. €. 5 - bilkovinova, bezezbytkova,
9. &. 6 - nizkobilkovinna,

10. €. 9 - diabeticka, 175 g, nebo 225 g, nebo 275 g, nebo 325 g sacharidd,



11. &. 10 - s omezenim soli,
12. ¢. 11 - vyzivna.

b) specidini diety, standardizované dietni postupy a diety indikované lékafem z ddvodd specialniho vySetfeni v ramci
nemocnic¢niho lé€eni, a to dieta:

1. D Osn - tekuta do sondy,
2. D 0/11 - tekuta vyzivna,
3. D 4S - s pfisnym omezenim tuku,
4. D 9S - diabeticka Setfici,
5. D 9/0 - diabeticka tekuta,
6. D 9/1 - diabeticka kaSovita,
7. D 11/1 - vyzivna mleta,
8. D 14 - vybérova,
9. D 16A - bezlepkova,
10. D 16B - zbytkova,
11. D 16C - vanilmandlova,
12. D 16E - pfi podavani Warfarinu (pfi peroralni antikoagula¢ni lé¢bé),
13. D 16F - pankreaticka,
14. D 16G - pfi onemocnéni ledvin s projevy selhavani ledvinnych funkci.
(3) Do dietniho systému pro ambulantni IéEbu nalezi diety:
a) zakladni:
1. D 0/S - ¢ajova,
2.D 1 - kaSovita
3. D 2 - Setfici - univerzalni (pfiloha €. 5); nahrazuje téz dietu €. 4 - s omezenim tuku,
4. D 5 - bilkovinna bezezbytkova (pfiznava se pouze kratkodobé),
5. D 9 - diabeticka 175 g nebo 225 g nebo 275 g nebo 325 g sacharid(; dietu s obsahem 175 g Ize pouzit jako redukéni dietu,
6. D 9S - diabeticka Setfici,
7. D 12 - dieta batolat (MD),
8. D 13 - dieta vétSich déti ve véku od 3 do 6 let (MD).
b) specialni,
1. D 14 A - bezlepkova,
2. D 16 F - pankreaticka,
3. D 16 G - pfi onemocnéni ledvin s projevy selhavani ledvinnych funkci.
(4) Diety dietniho systému se pfiznavaji podle nasledujicich kritérii:
a) zakladni diety:

1. D 0/S - €ajova; podava se omezenou dobu, zejména pfi akutnich stavech, po Zluénikovych kolikach, po operacich v dutiné
bfisni, pred vySetfenim, pfi infuzni terapii a parenteralni vyzivé; mGze byt doplnéna suchary,

2. D B - bujon; podava se zpravidla jeden den pfed vySetfenim gastrointestinalniho traktu nebo pfi akutnich stavech nebo po
operacnich vykonech,

3. D 0 - tekutd; podava se v prvnich dnech po operaci dutiny Ustni a dalSich ¢asti traviciho systému, po tonzilektomii, pfi
onemocnéni dutiny Ustni, hltanu a jicnu, pfi kterych je zGZené polykani, pfi poranéni nebo tézkych onemocnénich dutiny ustni,
pfi poleptani dutiny Ustni a jicnu; lze ji pouzit i pfechodné pfi téZkych horeCnatych stavech a pfi nékterych otravach; Ize ji



podavat ve formé diety D Osn,

4. D K - dieta kaSe - podava se kratkodobé (vétsinou cca 3 dny) pfevazné po operacich na zazivacim traktu pfi prijmu z divodu
dietni chyby,

5. D 1 - kaSovita; jedna se prevazné o kasovitou modifikaci diety D 2; podava se po operacich traviciho systému, zejména
zaludku na prechodny ¢€as (jeden az nékolik dni). Na del$i obdobi se pfedepisuje pfi tézSich, zejména pourazovych zménach v
dutiné ustni, pfi poleptani jicnu, stenéze a karcinomu jicnu; nékdy je vhodna i pro pacienty v akutnim bolestivém stadiu pfi
viedové chorobé Zaludku a dvanacterniku,

6. D 2 - Setfici - univerzalni; podava se pfi poruchach traviciho systému s dlouhodobym prabéhem, které nevyzaduji zmény v
energetickém pfijmu stravy, v poméru zakladnich zivin, ani individualni pfipravu. Jde o funkéni poruchy sekrece, o hypersekreci
a hyperaciditu, chronickou gastritidu, viedovou nemoc Zaludku a dvanacterniku, nékteré stavy po resekci zaludku, hore¢nata
onemocnéni v nemocni¢nim Iéc¢eni,

7. D 4 - s omezenim tuku; podava se pfi chorobach Zluéniku a pankreatu po odeznéni akutniho stadia, pfi chronickém
onemocnéni Zluéniku ve stadiu zachvatu, zejména pfi sklonu k zachvatovym stavim. Téz se predepisuje na prechodny cas
pacientdm po operaci zluéniku, pacientdm se snizenou funkéni schopnosti slinivky bfisni, pfi pfechodném zanétu jater, pfi
ustupu dyspepsii stfevniho kataru, nejsou-li doprovazeny vyraznéjSimi prdjmy; pfechodné po virové hepatitis,

8. D 5 - bilkovinna bezezbytkova; podava se pfi prijmovych chorobach kazdého druhu, pokud si nevyzaduji individualni dietu pfi
syndromu drazdivého tlustého stfeva po dobu prijmu, pfi chronické enteritidé, pfi prajmech po antibiotikach, pfi malabsorbénim
stavu, ktery si nevyZaduje osobité predpisy, dale pfi Crohnové chorobé a viedové kolitidé ve stadiu dekompenzace a pfi zanétu
tlustého stfeva v obdobi zhorSeni potizi, pfi stomiich na zazivacim Ustroji; davka proteinu odpovida sou¢asnym poznatkdm,

9. D 6 - nizkobilkovinnd; podava se pacientlim s nemocemi ledvin, je-li tfeba ¢astecné omezit pfijem bilkovin pfi akutnim
postizeni, kdy nemocni po hladovce pomalu pfechazeji na normalni stravu, nebo u pacient s chronickym onemocnénim ledvin
v pocatecnim stadiu selhavani projevujicim se napfiklad stoupajici hladinou dusiku mocoviny v krevni plazmé. MnozZstvi
proteinu je tfeba nahradit ze dvou tfetin zivociSnymi zdroji. Nizkobilkovinné pecivo se podava pouze u specialnich diet, kdy je
davka bilkovin niZsi nez je stanovena u zakladni nizkobilkovinné diety,

10. D 9 - diabeticka 175 g nebo 225 g nebo 275 g nebo 325 g sacharidi; podava se nejcastéji diabetikim. Je uréena k
dlouhodobému nebo k trvalému uzivani. Tato dieta musi obsahovat vSechny biologicky vyznamné soucasti v takovém mnozZstvi,
aby nedochazelo ke karencim z jejich nedostatku a musi byt dostatecné pestra. Celodenni stravu je tfeba rozvrhnout do 5
dennich davek s patficnym rozdélenim sacharidli. Pro pacienty s poruchou kousani a polykani mize byt tato dieta pfipravena
jako specialni dieta D 9/0 - diabeticka tekuta nebo jako specialni dieta D 9/1 - diabeticka kaSovita,

11. D 10 - s omezenim soli; podava se pacientim s nemocemi srdce a cév v dekompenzaci a vSemi nemocemi, u nichz dochazi
k zadrzovani tekutin; vhodna je i v t&€hotenstvi, pfi vzniku otok( a pro nékteré nemocné s vysokym krevnim tlakem,

12. D 11 - vyzivna; je indikovana pfi vSech nemocech, pfi nichz nemocni maji co nejrychleji nabyt télesnych sil a zvysit télesnou
hmotnost, pokud neni pfedepsana specialni dieta, zejména pfi rekonvalescenci po infekénich nemocech, po nékterych
operacich, plicni TBC, v obdobi kompenzace pfi zhoubnych nadorech v obdobi cytostatické 1é¢by; Ize ji podavat ve formé mleté
jako specialni dietu D 11/1,

13. D 12 - dieta batolat; je ur€ena pro déti ve véku od 1 do 3 let, pokud jejich stav nevyzaduje zvlastni Gpravu,
14. D 13 - dieta vétSich déti ve véku od 3 let do 6 let,

b) specialni diety, standardizované dietni postupy a diety indikované lékafem z divodl specidlniho vysetfeni v ramci
nemocni¢niho Ié€eni:

1. D Osn - tekutd do sondy; predepisuje se pacientim se zavedenou sondou. Jejim UCelem je dosazeni plné energetické a
biologické hodnoty stravy, nebot je podavana i delSi dobu,

2. D 0/11 - tekuta vyzivna; predepisuje se v prvnich dnech po operaci dutiny Ustni i dalSich €asti traviciho ustroji, pfi nemocech
dutiny Ustni, hltanu a jicnu, pfi kterych je ztizené polykani. Tato dieta se podava nemocnym v pfipadech, kdy mohou pfijimat
potravu pouze v tekuté formé a je tfeba docilit zvySeny energeticky pfijem; pfizplsobuje se individualni chuti pacienta. K
dalSimu zvySeni energetického obsahu Ize dietu doplfiovat glukézou nebo jinymi vyrobky doplrikové vyzivy - sipping,

3. D 4S - s pfisnym omezenim tuku; podava se pacientlim v akutnim stadiu infekéni Zloutenky, zanétu Zluéniku, v prvnich dnech
po cholelitiatickém zachvatu, cholecystektomii, pacientim s akutni nekrézou pankreatu v prvnich dnech po absolutni hladovce.
Tato dieta je pfevazné dieta sacharidova bez masa, vajec a bilkovin s vylou¢enim volného i vazaného (skrytého) tuku a znaéné
snizenou energetickou hodnotou. Podava se velmi kratkou dobu do odeznéni akutnich pfiznakd. Strava musi byt lehce
stravitelna, nenadymava, mékka a nearomaticka; doporucuje se hrubsi €asti stravy rozmixovat nebo prolisovat,

4. D 9S - diabeticka Setfici; podava se diabetikim se soucasnymi vieklymi onemocnénimi zazivaciho Ustroji (viedova nemoc,
nemoci Zluéniku, jater, dyspepticky syndrom, vlekly zanét slinivky bfisni). Jde o dietu s Setfici technologii pfipravy stravy. Pfi
sestavovani jidelniho listku se vychazi z diety €. 9 a 4,

5. D 14 - vybérova; je indikovana na zakladé screeningovych nutrinich dotaznikl; podava se predevSim u malnutrice nebo z
davodu odliSnych dietnich zvyklosti. Cilem indikace této diety je podani stravy nebo umélé vyzivy, popfipadé jejich kombinace, v
odpovidajicim zajisténi spotfeby energie, jednotlivych Zivin s vybérem optimalniho zplsobu pfijmu stravy Usty, sondou nebo
parenteralné,

6. D 16A - bezlepkova; vyluCuje vSechny potraviny obsahujici lepek (gluten - bilkovinna souc€ast obilovin). Zdrojem lepku je



hlavné pSeni¢na a zitna mouka, kroupy, krupky, krupice, ovesné vliocky. Nej¢astéjSim onemocnénim na metabolickém podkladé
je chronické onemocnéni traviciho Ustroji (poSkozeni sliznice tenkého stfeva) zpusobené nesnasenlivosti lepku. Nemocny neni
schopen Stépit bilkoviny, které obsahuji aminokyselinu glutamin. Indikuje se u nemocnych se sprue nebo celiakii
(Glutensenzitivni enteropatie, primarni malabsorpéni syndrom, Hergerova choroba, idiopaticka steatorea). Nesnasenlivost lepku
neni zasadné vylécitelna, a proto se jedna o dietu celozivotni,

7. D 16B - zbytkova; indikuje se pacientlim pfi polknuti ciziho télesa,

8. D 16C - vanilmandlova; podava se pred vySetfenim na pfitomnost kyseliny vanilimandlové ze vzorkd moce za 24 hodin.
Indikuje se pacientdm s vysokym krevnim tlakem pro vylou€eni podezieni na nador kiry nadledvin. Dva dny pfed odbérem a v
den odbéru pacient vylouci ze stravy ¢okoladu, kakao, ¢ernou kavu, ¢aj, ovoce, vSechny vanilkové pfipravky, vanilkové pecivo a
neuziva léky obsahuijici kofein nebo adrenalin,

9. D 16E - pfi podavani Warfarinu (pfi peroralni antikoagulacni 1é€bé); uelem je snizeni krevni srazlivosti. Skladba potravin ma
byt takova, aby nebyl celkovym obsahem a nevyvazenym pfijmem vitaminu K ruSen uc€inek nastaveného davkovani
antikoagulaénich 1éka. Cilem diety je zajistit stabilni pfijem tohoto vitaminu a zabranit jeho nadmérnému pfivodu potravou,

10. D 16F - pankreaticka; indikuje se pacientim pfi akutni pankreatitidé, akutni recidivujici pankreatitidé, chronické recidivujici
pankreatitidé a chronické pankreatitidé. Dieta je pfi téchto onemocnénich zakladni Ié¢bou a ma Easto nejdulezitéjsi vyznam. V
prvnich dnech je dieta slozena ze sacharidu (sladky ¢aj, suchary, piSkoty) a po té se pfidavaji bilkoviny ve formé malého
mnozstvi odstfedéného mléka a libového vareného mletého masa. Podle stavu nemocného se opatrné pfidava kvalitni tuk, az
dojde k plnohodnotné stravé s omezenim tuku,

11. D 16G - pfi onemocnéni ledvin s projevy selhavani ledvinnych funkci; je nutné respektovat zastoupeni bilkovin. Davka
pfijimaného proteinu se zvySuje o hodnotu pfitomné proteinurie (velké ztraty bilkovin v moci) a nezapocitava se do celkového
pfijmu. Dieta se Fidi vysledkem sérového kreatininu a to od 0,3 g bilkovin do 0,8 g bilkovin/kg/den. Sleduje se pfijem sodiku,
drasliku a fosforu.

(5) Diety dietniho systému se pfiznavaji podle kritérii uvedenych v odstavci 4, pokud to zdravotni stav na zakladé
indikace oSetfujiciho Iékafe vyzaduje. Doporu¢ené vzorové jidelni listky s dietami pro ambulantni IéEbu upravi Feditel odboru
logistiky Generalniho feditelstvi Vézeriské sluzby (dale jen ,generaini feditelstvi®) vnitfnim pfedpisem.

(6) Dietu v nemocnici pfizna oSetfujici IékaF v den nastupu do nemocnice.

(7) Dietu pro ambulantni 1é€bu pfizna oSetfujici Iékar jako soucast l1éCebného rezimu. Pokud oSettujici 1ékaf dietu
nepfizna, nalezi obvinénému nebo odsouzenému stravni norma podle § 23.

(8) Dietni systém pro ambulantni [é¢bu s témito dietami:
a) dieta D 2 - Setfici - univerzalni (nahrazuje diety €. 2, 5, 6) - je uvedena v pfiloze €. 5,
b) dieta D 4 - s omezenim tuku
c) dieta D 3 - zakladni,
d) dieta D 9 - diabeticka,
e) dieta D 9S - diabeticka Setfici,
f) dieta specialni - D 16 A - bezlepkova,
g) dieta specialni - D 16 F - pankreaticka,
h) dieta specialni - D 16 G - pfi onemocnéni ledvin s projevy selhavani ledvinnych funkci,
i) dieta D 11 - vyzivna.

§33
Stravovani eskortovanych osob

(1) PFi dalkovych a mezikrajovych eskortach dostavaji eskortované osoby ve véznici pouze béZnou snidani. Obéd a
vecere je jim vydavana formou studené stravy v bali¢ku [§ 23 odst. 6 pism. g) a h)]. Penézni limit stravného pro eskortované
osoby je shodny s penéznim limitem podle § 17 s navySenim o pfidavek podle § 24 odst. 7 pism. f). Bézna vecefe v kone¢né
véznici jiz neni eskortovanym osobam podavana.

(2) Pfi soudnich a zdravotnich eskortach se eskortovanym osobam poskytuje snidané a vecere obvyklym zpGsobem v
zavislosti na rezimu véznice. Obéd jim je vydavan formou studené stravy v bali¢ku. Penézni limit stravného (obéd) pro
eskortované osoby je shodny s penéznim limitem podle § 17 s navySenim o pfidavek podle § 24 odst. 7 pism. f).

(3) Véznéné osobé, které je pfiznana léebna vyziva, se pfi vydeji stravy podle odstavcll 1 a 2 poskytne studena
strava v dietni skladbé.

§34
Stravovani véznénych osob s jinymi stravovacimi navyky

(1) Stravovanim véznénych osob s jinymi stravovacimi navyky se rozumi stravovani pro osoby, jejichz kulturni a



nabozenské tradice neumoziuji konzumovat béznou stravu.

(2) Osobam s jinymi stravovacimi navyky nebo osobam, které odmitaji akceptovat bézné stravovaci zvyklosti, mGze
byt poskytnuta strava, ktera neni v rozporu s jejich virou (zalozenim, pfesvédcenim), na zakladé pisemné zadosti téchto osob
podané fediteli véznice a jen v pfipadé, umoznuji-li to podminky véznice. Pokud je oSetfujicim lékafem pfiznana lé¢ebna vyziva,
muze byt strava respektujici jiné stravovaci navyky poskytnuta pouze za pfedpokladu, Ze jeji charakter nebo obsah neni na
zakladé pisemného vyjadfeni nutri¢niho terapeuta v rozporu s pfisluSnou dietou stanovenou na zakladé indikace oSetfujiciho
lékare.

(3) Podminkami véznice se ve smyslu odstavce 2 rozumi
a) vybaveni kuchyné vhodnym technologickym zafizenim,

b) kvalifikace personalu,
c) dostupnost odpovidajicich surovin,

d) zajiSténi zdravotni nezavadnosti pfipravované stravy.

§35
Stravovani v oddéleni pro matky s détmi

(1) Matce umisténé ve specialnim oddéleni pro vykon trestu matek s détmi pfisluSné organizacni jednotky je strava
dle pfisludné pfiznané stravni normy dodavana z vézeriské kuchyné ve vhodnych pfrepravnich nadobéach.

(2) Prepravni nadoby se ihned po vydeji stravy vraci zpét do stravovaciho provozu, kde se umyji a desinfikuji. Zbytky
stravy jsou skladovany v chlazeném prostoru k tomu U€elu uréenému a nasledné likvidovany dle platnych predpist.

(3) Jidelni nadobi si myje matka samostatné, ihned po konzumaci.

(4) Détem pfipravuji stravu matky dle pfedem schvaleného jidelniho listku v dietni kuchyni stravovaciho provozu pod
dohledem zaméstnance referatu stravovani a vyzivy uréenym pro pfipravu stravy v souladu s metodickym vedenim nutri¢niho
terapeuta.

(5) Matky se mohou na pfiprave stravy pro déti stfidat.

(6) Jidelni listek a potraviny pro pfipravu détské stravy navrhuje matka ditéte po konzultaci s nutriénim terapeutem.
Strava musi odpovidat véku ditéte.

(7) Suroviny pro pFipravu détské stravy hradi matka.

(8) Suroviny pro pfipravu détské stravy zajiStuje povéfeny zameéstnanec organizacni jednotky prostfednictvim
stravovaciho provozu.

(9) Formu uhrady potravin objednanych matkou stanovi feditel odboru ekonomického generainiho feditelstvi (dale jen
Jreditel odboru ekonomického*) vnitfnim predpisem.

Hlava VI
Odebirani stravy véznénymi osobami

§ 36
Odbér stravy prikazem (stravenkovym modulem)

(1) Priikaz k odbéru stravy ozna¢eny jménem a pfijmenim (dale jen ,priikaz”) na zakladé pfiznané stravni normy a
pridavku vyda véznénym osobam zafazenym do prace vrchni dozorce a véznénym osobam nezafazenym do prace vychovatel
oddéleni vykonu trestu (oddéleni vykonu vazby a trestu) organizacni jednotky. Véznéné osoby jsou povinny nakladat s
prikazem tak, aby nedoslo k jeho ztraté, znehodnoceni nebo zneuziti. Prikaz je vydavan na obdobi jednoho kalendainiho
meésice. V pribéhu mésice je prikaz vydavan a pfipadné ménén véznénym osobam pouze v odivodnénych pfipadech.

(2) Den pred planovanym propusténim obvinéného, anebo propusténim nebo odchodem odsouzeného z véznice,
anebo po propusténi ze zabezpecovaci detence, odebere prilkaz zaméstnanec uvedeny v odstavci 1.

(3) Odbér stravy Ize za vyuziti pocitae provadét i tzv. bezstravenkovym modulem.
(4) Zasady vydeje stravy véznénym osobam stanovi vnitini fad pfisluSné véznice.

§ 37
Ochutnavani stravy

(1) UrCeny zaméstnanec stravovaciho provozu ochutnava a povoluje vydej stravy. Ochutnavaci davka Cini nejvyse

1/4 porce na kazdé ochutnavané jidlo. U¢elem ochutnavani je zjistit kvalitu pfipravované stravy a popfipadé v€as ucinit opatfeni
potfebna k napravé.

2) V dobé duvodné nepfitomnosti uréeného zaméstnance stravovaciho provozu ochutnava stravu a povoluje jeji
vydej h



(3) Pripravenou stravu maji pravo ochutnat téz organy povéfené kontrolou stravovaciho provozu uvedené v § 4.

§ 38
Odbér vzorku

(1) Vzorky pfipravené stravy odebira pfed vydejem k tomu uréeny zaméstnanec stravovaciho provozu v souladu se
zvlastnim pravnim predpisem do Cistych, vyvafenych sklenénych nadob s uzavérem a uchovavaiji se v k tomu urcené lednici po
dobu 48 hodin.

(2) K odbéru vzorku je tfeba pouzivat 1Zice, nabéracky a dalsi pom(icky sterilované, které nejsou pouzivané pfi vlastni
pfipravé pokrma.

(3) Kazda soucast pokrmu (polévka, maso, omacka, brambory, knedliky, salaty, mouéniky apod.) musi byt uchovana
v samostatné nadobé.

(4) Je-li pfiloha souc&asti nékolika pokrmu (napf. brambory, knedliky, ryZe), Ize uchovavat jen jeden vzorek.

(5) Pripravuje-li stejné pokrmy ze stejnych surovin nékolik pracovnich skupin, je nutno uchovavat vzorky od kazdé
skupiny.

(6) Kazdy vzorek musi mit minimalni hmotnost 50 g, pokud se nejedna o kusové zbozi.

(7) Po uplynuti 48 hodin je mozno vzorky likvidovat neSkodnym zpusobem. Tyto vzorky nesméji byt pouzity ve
stravovani.

(8) Odebrané vzorky se oznaéi
a) datem odbéru (pfipadné hodinou, jsou-li pfipravovany v riiznou dobu),
b) druhem vzorku,
c) jménem zaméstnance stravovaciho provozu, ktery odbér vzorku proved|.

(9) Dokumenty o evidenci odbéru vzorku je nutno uchovavat po dobu 14 dnli ode dne jejich odbéru nebo po dobu 14
dnu ode dne likvidace vzorkd, jde-li o pokrmy s prodlouZzenou dobou pouzitelnosti.

§39
Vydej stravy

(1) Vydej stravy se provadi v dobé stanovené feditelem organizacni jednotky. Pocet porci jednotlivych jidel
pfipravenych k vydeji musi odpovidat poctu stravovanych.

(2) Pred zahajenim vydeje stravy organizuje uréeny zaméstnanec stravovaciho provozu rozdéleni stravy na jednotliva
vydejni mista, rozdéli tkoly kucharftim a stanovi velikost a Upravu davek stravy.

(3) Vydej stravy pro rozvoz do cel organizuje uréeny zaméstnanec organizacni jednotky. ZpUsob piepravy a vydeje
stanovi povéfeny zaméstnanec. PFi pfepravé a vydeji stravy je nutno dbat na dodrzeni zasad platnych pro uchovani a vydej
stravy ve stravovacim provozu.

(4) Za vydej stravy odpovida na jednotlivych oddélenich ur€eny zaméstnanec organizacni jednotky, ktery stravu ve
stravovacim provozu pfevzal od zaméstnance stravovaciho provozu proti podpisu.

(5) Strava do cel je vydavana do vhodného a vyhovuijiciho jidelniho nadobi.

Hlava VII
Stravovani véznénych osob mimo véznici

§40
Nelze-li pfi zafazeni véznénych osob do prace mimo véznici zabezpecit z vaznych organizacnich nebo ekonomickych

davodu jejich stravovani z vézeriské kuchyné, zabezpecuje jejich stravovani organizace nebo subjekt, u kterého jsou zafazeny
do prace. Pfedpokladem tohoto postupu je uzavieni pisemné smlouvy o podminkach stravovani véznénych osob.

) . CAST TRETI ]
ZASOBOVANi STRAVOVACICH PROVOZU POTRAVINAMI

Hlava |
Hospodareni

§41
Planovani a objednavka potravin



Podkladem pro planovani potfeby potravin jsou zejména pocetni stavy zaméstnancu, véznénych osob a osob, které
pfichazeji v uvahu podle § 7, jakoz i penézni nalezitosti pro jednotlivé normy stravy, v€etné penéznich nalezitosti pfiznanych
pridavkd, ¢i penéznich nalezitosti pfiznané Iééebné stravy véznénym osobam, ke kterym se pficita financni limit podle § 44.

§42
Evidence potravin, stravovani a vyucétovani hospodareni zpracovavanych na referatu stravovani a vyzivy

(1) Zpracovani ugetni evidence | NEGTcNINNIIINNNNN

(2) Povéfeny zaméstnanec je povinen k ucetni evidenci pfislusného u€etniho obdobi pfilozit v tisténé podobé za obé
kuchyné (vézenska kuchyné a zaméstnanecka kuchyné)

a) schvaleny jidelni listek,
b) hlaseni denniho poctu stravovanych, pokud neni evidovan v elektronické podobé v informaénim systému,
c) mésic¢ni sledovani limitd - dle finanéniho limitu,
d) mésicni sledovani limitt - dle zakazky,
e) stavovou obratovou soupisku zasob,
f) inventurni soupis zasob,
g) soupisku pfijemek potravin - denik dokladd,
h) soupisku vydejek potravin - denik dokladu.
Hospodareni s penéznim limitem (nalezitosti) stravného
§43
(@) I
() I
(3) Celkova nalezitost se rovna souctu dil¢ich nalezitosti stravnich norem za urcité obdobi a diléi nalezitosti se zjisti
vynasobenim poctu pfipravovanych porci stravy jednotlivého druhu normy pfisluSnou vysi penézniho limitu. K této castce se
pfipogita odpovidajici finanéni ¢astka pro ochutnavani a odbér vzorkl stravy.
§44

(1) Pocet pfipravovanych porci stravy ve vézefiském a zaméstnaneckém stravovani musi odpovidat poctu
stravovanych osob.

(2) Penézni nalezitost pro ochutnavani a odbér vzorkl stravy je pro kazdy jednotlivy den stanovena pausalini ¢astkou
ve vysi:

a) v zaméstnanecké kuchyni:
1.
2.

b) ve vézeriské kuchyni

1. s pfipravou dietni stravy 60,- K¢.

2. bez pfipravy dietni stravy 30,- K&.

3. véznic Praha Pankrac a Brno, jde-li o stravu pfipravenou pro nemocnici 90,- K&.

§ 45
Mésicni uzavérka
Zaméstnanec stravovaciho provozu je povinen || EGTGTNGTNGE

§ 46
Nakup potravin

Postup pro nakup potravin stanovi zvlastni pravni predpis. Potraviny pro stravovani véznénych osob se nakupuji a
eviduji v cenach s DPH. Potraviny pro zaméstnanecké stravovani

Hlava Il
Skladovani potravin

§ 47
Prejimka potravin

() I



@ I

§48
Zasady skladovani

(1) Veskeré pozadavky (stavebnétechnické, hygienické apod.) na sklady potravin a zasady skladovani upravuji
zvlatni pravni predpisy®.

(2) Potraviny vydané ze skladu potravin na pfipravu jidla a stravy je nutno az do doby jejich zpracovani ukladat v
pfiruénim skladu. Potraviny, které nebyly v pribéhu varného procesu spotfebovany, musi byt vraceny do pfiruéniho skladu a
veden o nich pisemny zaznam.

§49
Postup pri zavadnosti potravin

(1) Potraviny, u kterych jsou pochybnosti o jejich nezavadnosti, musi posoudit Skodni komise jmenovana feditelem
organizacni jednotky ve spolupraci s povéfenym zaméstnancem stravovaciho provozu. Pfedmétem posuzovani je zejména
rozsah znehodnoceni, pfic¢iny a vlivy, které zavadnost potravin zpUsobily.

(2) V odlGvodnénych pfipadech se povéfeny zaméstnanec musi obratit se Zadosti o odborné posouzeni na pfislusny
organ dohledu vefejného zdravi.

(3) Potraviny a pokrmy je nutno likvidovat v souladu se zvlastnimi pravnimi pfedpisy o odpadech”.

o o {:AST CTVRTA ] ]
VYZIVA VEZNENYCH OSOB A JEJi HODNOCENI

§ 50
Naplnéni energetické a nutri€ni hodnoty

(1) Vyzivou se rozumi ¢innost sméfujici k uspokojovani vyzivovych pozadavku dle stravnich norem ve smyslu § 23.
Je uskute€niovana podavanim jidel v odpovidajici skladbé. Kritériem hodnoceni spravné vyZivy je optimalni sladéni energetické
a nutriéni hodnoty stravy s pozadavky utvareni télesného zdravi, fyzické zdatnosti a vyrovnané €innosti nervového systému v
podminkach vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence.

(2) Primérna energetickd a nutricni hodnota denni davky pro jednotlivé stravni normy je dana doporucenymi
vyzivovymi davkami (pfiloha €. 2). Pfedpoklad jejiho naplnéni urcuji penézni limity, které predstavuji pro dané obdobi penézni
¢astku, za kterou Ize nakoupit a svafit sortiment potravin pokryvajici poZzadovanou energetickou a nutri¢ni hodnotu stravy.

(3) Denni energeticka a nutri¢ni hodnota stravy, vyjadiena penéznim limitem, se v pribéhu dne rozdéli tak, aby
a) pfi zakladnim poctu tfi dennich jidel pfipadalo zpravidla na snidani 30 %, obé&d 40 % a vecefi 30 %, vSe s toleranci 5 %,

b) pfi rozSifeném poctu Etyf dennich jidel pfipadalo zpravidla na snidani 15 %, svacinu 20 %, obéd 35 % a vecefi 30 %, vSe s
toleranci 3 %.

(4) Energeticka a nutriéni hodnota stravy, v zavislosti na penéznim limitu potravin, nemusi byt v jednotlivych dnech
meésice beze zbytku vy€erpana.

(5) Mési¢ni prdmér dennich energetickych a nutri¢nich hodnot ve stravé musi odpovidat hodnotdm uvedenym v
doporucéenych vyzivovych davkach pro jednotlivé stravni normy.

... CASTPATA :
SPOLECNA A ZAVERECNA USTANOVENI
§ 51
V souladu s timto nafizenim je feditel odboru logistiky opravnén upravovat vnitfnim pfedpisem podrobnosti tykajici se
a) postupl pro pfipravu stravy u nejrozsifenéjSich skupin véznénych osob s jinymi stravovacimi navyky (§ 34),
b) postupu pro pouzivani stravenkového modulu (§ 36), a
c) v soucinnosti s | EEGGGGEGE@z@z@z@zEEE. »okud si takovou tpravu nevyhradil generalni feditel.
§ 52
ZruSuje se:

1. Nafizeni generalniho Feditele Vézefiské sluzby Ceské republiky &. 4/2008 o stravovani ve Vézefiské sluzbé Ceské


aspi://module='PRIV'&link='4/2008%20(NG%25D8)'&ucin-k-dni='30.12.9999'&dbname='sl'

republiky.

2. Nafizeni generalniho feditele Vézeriske sluzby Ceské republiky &. 11/2009, kterym se méni nafizeni generalniho
feditele Vézenské sluzby Ceské republiky €. 4/2008 o stravovani ve Vézenské sluzbé Ceské republiky.

3. Nafizeni generalniho Feditele Vézenské sluzby Ceské republiky &. 7/2010, kterym se méni nafizeni generalniho
feditele Vézenské sluzby Ceské republiky €. 4/2008 o stravovani ve Vézenské sluzbé Ceské republiky.

4. Nafizeni generalniho feditele Vézeriske sluzby Ceské republiky &. 41/2010, kterym se méni nafizeni generalniho
feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 4/2008 o stravovani ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky.

5. Nafizeni generalniho Feditele Vézerniské sluzby Ceské republiky &. 29/2011, kterym se méni nafizeni generalniho
feditele Vézenské sluzby Ceské republiky €. 4/2008 o stravovani ve Vézenské sluzbé Ceské republiky.

§53
Toto nafizeni nabyva uc¢innosti dnem 5. bfezna 2013.
V Praze dne 5. bfezna 2013
Cj: VS 15/16/001/2013-50/SPR/403
Prilohy: 5/10
Generalni feditel Vézefiské sluzby Ceské republiky

vrchni statni rada
plk. Mgr. Petr Dohnal v.r.

1) § 1 odst. 4 zakona &. 555/1992 Sb., o Vézefiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist.

2) Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjSich predpisu.

3) Vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi €innostech
epidemiologicky zavaznych ve znéni vyhlasky €. 602/2006 Sb.

4) Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist.

Nafizeni generalni red|te|ky Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 14/2004 o ochrané Zivotniho prostfedi a plsobnosti ekologické sluzby ve
Vézeniské sluzbé Ceské republiky, ve znéni nafizeni generalniho feditele V&zeiské sluzby Ceské republiky &. 81/2006.

6) Natizeni generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky ¢. 68/2011, kterym se zavadi tiskopisy poudeni obvinéného, odsouzeného a
chovance a kterym se méni nafizeni generalniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky €. 15/2009, kterym se stanovi podrobnosti vykonu
zabezpecovaci detence.

Pokyn generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 8/2010 o opatfenich k minimalizaci nakladd na spotfebu energii pii realizaci prav
véznénych osob.

7) Zakon €. 185/2001 Sbh.
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Pfiloha 1

Predpokladané a doporuc¢ované tabulkové pocéty zaméstnancu stravovaciho provozu na zajisténi jedné 8
hodinové pracovni smény

Pocty zameéstnancu stravovaciho provozu jsou stanoveny pro celkovy pocet stravovanych v obou kuchynich takto:

Pocet Stravovaci provoz
stravniku

100 1 3
250 1 3
350 1 3
500 1 3 1
700 1 4 1
800 1 4 1
900 1 4 2
1000 1 4 2
1500 1 4 2
Pocet Stravovani Stravovani
stravnika zamé&stnancu obvinénych
odsouzenych a
chovancu
kuchati pomocna kuchati pomocnéa
sila sila
100
250 3 4
350 4 5
500 4 6
700 6 8
800 6 10
900 6 12
1000 6 14
1500 8 18

Pocty jsou uvadény bez zaméstnancl na vydej stravy provadény mimo stravovaci provoz.
Poznamka: HSR - hospodarsko spravni referent



Pfiloha 2

Doporucené vyzivové davky potravin pro jednotlivé kategorie véznénych osob

DOPORUCENE DAVKY POTRAVIN A NUTRICNI HODNOTA
STRAVOVACICH NOREM
(uvedené mnozstvi se pocitd na jednu osobu a den)

Druh potravin Stravovaci normy
vyéivovy’ faktor "Z" "P" "MP" "TZ" "TP"
sva¢ina svacina svac¢ina

Maso (g) 140 60 70 180 80
Tuky (9) 30 10 10 30 15
Vejce (g)¥*) 30 12 20 32 15
Chléb (9) 200 150 250 200 250
Obilné vyrobky a 180 50 100 200 100
lusténiny (qg)
Mléko a mlécéné vyrobky (g)300 150 250 700 200
Brambory (g) 280 100 100 280 100
Cukr (g) 40 10 10 45 10
Zelenina (g) 300 50 150 250 100
Ovoce (9g) 200 50 100 350 80
Energie (kJ) 10 000 3 000 2 500 11 000 4 000
Bilkoviny celkem (g) 75 20 30 90 25
Bilkoviny Zivoc¢isné (qg) 35 10 20 50 20
Tuky (9) 70 30 25 75 35
Sacharidy (g) 364 93 64 398 93
Vitamin C (mg) 75 25 35 120 35

*) Jedno vejce se prepolitava na hmotnost 48 gramui.



Priloha 3
Stravni limity v penéznich nakladech na potraviny pro stravovani zaméstnancu
Cl. |
Ceny jsou uvedeny bez DPH, tedy jako zaklad pro vypocet DPH. DPH se navySuje dle zakonné sazby.
a) pro zaméstnaneckeé stravovani bez DPH
1. snidané K¢
obéd K¢

2.
3. vecere K¢
4. druha veclete Ke

crL

Penézni limit pro posluchace skol a kurzi

(1) Pro posluchage skol a kurzt | EGEGTNGNGNGEEEEEEE

(2) Penézni limit pofizovaci ceny surovin pro posluchace kol a kurzd Vézeriské sluzby v zafizenich Ministerstva
vnitra je stejny jako pro posluchace Ministerstva vnitra.



Priloha 4
Penézni limity véznénych osob
Cl.1
Stravni limity v penéznich nakladech na potraviny pro stravovani véznénych osob
Cenami se rozumi nakupni ceny surovin v€etné DPH.

a) pro zakladni stravni normu "Z" ¢astku 57,00 K& na osobu a den, z toho pfipada na:

1. snidani 17,00 K¢,
2. obéd 22,00 K¢,
3. veceri 18,00 K¢&;

b) pro stravni normy "P" ¢astku 74,00 K¢, popfipadé 68,00 K& na osobu a den, z toho pfipada na:

1. snidani 17,00 K¢,
2. svacinu v jednosménném pracovnim provozu:
1. vcéetné a nad 8 hod. pracovni doby 17,00 K¢,
2. do 8 hodin pracovni doby 11,00 K¢,
3. svac¢inu v dvousménném pracovnim provozu
1. v¢&etné a nad 7,75 hod. pracovni doby 17,00 K¢,
2. do 7,75 hod. pracovni doby 11,00 K¢,

4. v trisménném pracovnim provozu

1. svac¢inu véetné a nad 7,5 hod. pracovni doby 17,00 K&,
2. svac¢inu do 7,5 hod. pracovni doby 11,00 K¢,
3. obé&d 22,00 K&,
4. vecleri 18,00 K¢&;

c) pro stravni normy "TP" ¢astku 89,00 K&, popfipadé 82,00 K& na osobu a den, z toho pfipada na:

1. snidani 17,00 K¢,
2. svacdinu v jednosménném pracovnim provozu:
1. vcéetné a nad 8 hod. pracovni doby 21,00 K¢,
2. do 8 hodin pracovni doby 14,00 K¢,
3. svac¢inu v dvousménném pracovnim provozu
1. vcéetné a nad 7,75 hod. pracovni doby 21,00 K¢,
2. do 7,75 hod. pracovni doby 14,00 K¢,

4. v trisménném pracovnim provozu

1. svac¢inu véetné a nad 7,5 hod. pracovni doby 21,00 K¢,
2. svac¢inu do 7,5 hod. pracovni doby 14,00 K¢,
3. obéd 22,00 K¢,
4. veclefti 18,00 K&,
5. druhou vecerti 11,00 K¢&;

d) pro stravni normy "MP" ¢astku 85,00 K¢, popfipadé 79,00 K& na osobu a den, z toho pfipada na:

1. snidani 17,00 K&,
2. svac¢inu v jednosménném pracovnim provozu:
1. vcéetné a nad 8 hod. pracovni doby 17,00 K¢,
2. do 8 hodin pracovni doby 11,00 K¢,
3. svacdinu v dvousménném pracovnim provozu
1. v¢éetné a nad 7,75 hod. pracovni doby 17,00 K¢,
2. do 7,75 hod. pracovni doby 11,00 K¢,

4. v trisménném pracovnim provozu

1. svac¢inu vcéetné a nad 7,5 hod. pracovni doby 17,00 K¢,
2. svac¢inu do 7,5 hod. pracovni doby 11,00 K¢,
3. obé&d 22,00 K&,
4. vecleri 18,00 K&,
5. druhou vecefi 11,00 K¢&;

e) pro stravni normu "TZ" na osobu a den &astku 78,00 K&, z toho pfipada na:

1. snidani 17,00 K¢,

2. svacdinu 13,00 K&,

3. obé&d 22,00 K&,

4. vecleri 18,00 K¢,

5. druhou veceri 8,00 K¢&;

f) pridavek "01" 11,00 K¢,
ptridavek néapoje 11,00 K¢&;

g) studené stravy na osobu a den ¢astku 57,00 K¢, z toho pfipada na:

1. snidani 17,00 K¢,



2. obéd 22,00 K¢,
3. vecleri 18,00 K&.

Studenou stravu zajistuji vysilajici organiza¢ni jednotky, a to na cely den, pokud je eskorta provadéna pred snidani,
dale potom alikvotni €asti na zbyvajici druhy jidla. Do stavu v pfijimajici organizaéni jednotce je stravnik zapocten az nasledujici
den.

Cl.2
Penézni limity Iécebné vyzivy
Penézni limit IéEebné vyzivy €ini na osobu a den pro:

a) dietu D 5 - bilkovinnou bezezbytkovou, D 9 - diabetickou, D 11 - vyzZivnou, D 14 - vybérovou a D 16A - bezlepkovou &astku
83,00 K¢,

b) diety ostatni ¢astku 77,00 K¢&.
C.3

Na zlepSeni stravy o svatcich se zvySuji stravni limity o 126,00 K& na osobu za kalendarni rok.



Pfiloha 5

DIETA D2 SETRICI - UNIVERZALNI
(nahrazuje diety €. 2, 4, 5, 6, 7)

Zaklad diety Setfici je nenadymava, lehce stravitelna, pestra, chutna strava. Dieta by se méla dodrzovat dlouhodobé
pfi denni energetické davce 9 500 KJ a dodrzeni doporu¢eného poméru zivin:

Technologicka uprava

Pri technologické Upravé pokrm0 pro dietu pouzZivame vareni, duseni, pe€eni, zapékani ve vodni lazni. Strava by
méla byt pfipravena mékka, bez nestravitelnych zbytkl a bez tvrdych kdrek. Pokrmy upravujeme nasucho, tuk davame do
hotového pokrmu. Zahustujeme moukou, ktera je dle potfeby oprazend, ne sucha nebo neoprazena a kterou nejméné 20 minut
povafime. Mirné solime, nepreslazujeme a neprekyselujeme.

Indikace

Podava se pfi funkéni zalude¢ni dyspepsii, chronické gastritidé, viedové chorobé Zaludku a dvanactniku. Dale pak pfi
chronickych chorobach jater, Zluéniku, zanétu tlustého stfeva v klidovém obdobi bez prajma, vieklé pankreatitidé a infarktu
myokardu v pozdéjSim stadiu.

Vybér potravin

Maso

* Libové - hovézi zadni, veprova kyta, teleci, jehnéci, libova slepice, kure, krita, kralik.

* Ryby - sladkovodni i mofské, pstruh, stika, lin, cejn, kapr, filé.

* Vnitfnosti - jatra drabezi.

* Uzeniny - libova Sunka, libové dietni parky, Sunkovy salam, dietni salam.

Miéko

* MGzeme podavat jako samostatny pokrm.

*Vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky - biokys, podmasli, kefirové mléko, jogurtové miéko.

Mlécné vyrobky

* Jogurt bily s marmeladou a ovocem (povolené druhy). Termix, pribinacek, lakrumacek, tvaroh mékky i tvrdy, nizko i
plnotucny.

* Syry - tvrdé, strouhané nebo celé platky. Syry se nesméji tepelné zpracovavat. Eidam, Moravsky bochnik, tavené
syry pfirodni nebo s jemnou pfichuti.

Vejce

*V lehce stravitelné Upraveé, mizeme i vejce pfipravené natvrdo, ale pouze ve formé pomazanky, max. 2 vejce/den.

Tuky

Sacharidové potraviny

* Cukr, med pfiméfené. Mouka hladka, polohruba i hruba, ovesné vlo€ky, krupice. Kroupy, krupky lisujeme.

* Pfikrmy - brambory, bramborova kase, téstoviny, ryZe, knedlik jemny houskovy a jemny bramborovy, noky, halusky.
Ovoce

* Cerstvé, kompotované, zmrazeng, su$ené (spravné nabobtnang).

* Banany, pomerance, mandarinky, ananas - kompot, grep, citrén, jablka, meruriky, broskve, nektarinky - loupané,

hrozny - Stéava, tfeSné, visné, Svestky, ryngle, kiwi, jahody, maliny, boriivky, meloun. Pozor na individualni snasenlivost u kiwi,
citrusovych plodu, napf. u klidovych stadii stfevnich onemocnéni.



* Nedoporucované - brusinky, angrest, rybiz, hrusky, kdoule, jefabiny, datle, fiky, kokos, ofechy, mandle, mak.

Zelenina

* Mrkev, celer, petrzel, Cerny kofen, pastifak, Spenat, sterilovana fazolka, hrasek, hlavkovy salat, ¢inské zeli, kvétak,
brokolice - individualné v domacim léceni, Cervena fepa, rajcata, rajcatovy protlak, rajéatova Stava, por v malém mnozstvi,

kedlubna, kukufice - mensi mnozstvi (pozor u kukufi€énych zrn na individualni snasenlivost), cuketa, dyné, lilek, patison.

* Nedoporucovana zelenina - okurky, paprika, fedkvicka, kapusta, zeli, esnek, cibule.

Kofeni

* Kmin, vyvar z kminu, vyvar z bobkového listu, nového korfeni, cibule, vyvar z hub, malé mnozstvi sladké papriky,

mleta skofice, vegeta, strouhany pernik, majoranka, naté.

* Nedoporu€ované kofeni - bujon, maggi, pepfr.

* Kyselime men$im mnozstvim octa, citrénovou stavou, citrénovy dzus.

Pecivo

* Rohliky, housky, veka, netu¢na vanocka, mazanec, bily chléb, détské piskoty, suchary, loupacky bez maku.

Tydenni jidelni listek pro pacienta do domaciho oSetfovani pro dietu €. 2

Vita ké&va,
maslo,
veka

Polévka z kosti
s kapanim, kruati
prsa dusSené,

bramborova kase

Bil4 kéva,
syr Zervé,
maslo,
rohliky

Mandarinka

Polévka
Spenatovéa, filé
pecené,
brambory, saléat

s ¢inského zeli,

Bila kava,
broskvovy dZem,
maslo,

vanocka

Polévka
bramborové,
hovézi zavitek,

Ctvrtek

Vita kéava,
bylinkova
pomazanka,
pletynka

Nektarinka

Polévka
zeleninovéa,
ovocné knedliky
z tvarohového
tésta sypané
strouhankou

Caj s mlékem,
merunkovy
jogurt, Flora,
rohliky

Jablko

Polévka hovézi

s masovou ryzi,
kutre pecené na
zeleniné, duSené
ryze

Sobota

Bila kava

vanilkovy
Termix, méaslo,
veka

Ovocna vyziva

Polévka ryzova,
hovézi platek
prirodni, varené
brambory, saléat
z Cervené ftepy,
piSkotovéa
bublanina

Nedéle

Vita kava,
bilkova
sedlina,
rohliky

maslo,

Polévka
drozdova,
prirodni
svickova pecenég,
Jjemny knedlik

Kefirové mléko,

veka

Caj s mlékem,
rohlik

Biokys,
veka

Bila kéava,
pletynka

Acidofilni
mléko,
rohlik

Caj s mlékem,
veka

Zemlovka
s tvarohem a
jablky, dzus

Bratislavska
hovézi peceng,
téstoviny

DusSeny karbanatek,
bramborova kase,
hlavkovy salat

Veptova pecené,
duSend mrkev s

hraskem, varené
brambory

Hovézi varené,
bramborovy
knedlik, Spenat

Zeleninova
pomazanka,
banan

veka,

kuteci
rohliky,

Dietni
péarek,
kiwi



