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Nafrizeni
¢. 11/2015

generalniho feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky :
o sjednoceni lécebné vyzivy ve stravovacich provozech Vézenské sluzby Ceské republiky

Ve znéni: NGR &. 24/2015

Podle ustanoveni § 1 odst. 2 zakona &. 555/1992 Sb., o Vézefiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu, stanovim

§1
Predmét upravy
Toto nafizeni upravuje podavani lééebné vyzivy ve Vézeriské sluzbé Ceské republiky (dale jen ,Vézeriska sluzba®)
osobam ve vykonu vazby (dale jen ,obvinény“), osobam ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,odsouzeny“) a osobam ve
vykonu zabezpecCovaci detence (dale jen ,chovanec®), stanovuje jednotné jidelni listky pro lé€ebnou vyzivu ve vSech
organiza(':nzi)ch jednotkach Vézeriské sluibyl) (dale jen ,organizacni jednotka“) v navaznosti na Upravu stanovenou vnitfnim
predpisem®.

§2
Jidelni listky pro Iééebnou vyzivu

(1) V priloze €. 1 az ¢. 4 uvedené jidelni listky jsou:
a) uréeny pro stravovani odsouzenych, obvinénych a chovancl s pfiznanou lé¢ebnou vyzivou,
b) sestaveny nutri¢nimi terapeutya) Vézeriské sluzby,

c) neménné pro referaty stravovani a vyzivy (dale jen ,referat stravovani“) vS8ech organizacnich jednotek, vyjma nutnych
opatreni ve vézeriskych nemocnicich.

(2) Zmény jidelnich listkd jsou povoleny pouze ve vyjimecénych situacich (napf. technické omezeni provozu, vypadek
v dodavkach surovin).

(3) Mnozstvi surovin vyjadfené v zakladnich mérnych jednotkach, odpovidajicich stanovenym nutri¢nim hodnotam,
ur€uje nutriéni terapeut v nutricnim deniku.

(4) Nutriénim denikem se rozumi pfislusny software na propocet nutriénich hodnot.

§3

Zaméstnanci referatu stravovani a vyzivy

(1) Zaméstnanci referatu stravovani || EGTNGEG:

(2) Ve vyjime€né situaci pfi nutnosti zmeény jidelniho listku provede povéfeny zaméstnanec referatu stravovani (dale
jen ,povéfeny zameéstnanec®) zménu jidelniho listku a .

i3i Jidelni listek pro vanocéni a velikonoéni svatky sestavi povéfeny zaméstnanec dle mistnich zvyklosti

(4) Povéreny zaméstnanec viozi | ENENENEDRNEEE

(5) V priloze €. 2 jsou uvedeny varianty jidelnich listk(i pro vydej studené stravy, které povéfeny zaméstnanec pouzije
pfi planovani stravy na sanitarni den, provadény dle provozniho a sanitacniho fadu ve stravovacim provoze.

(6) Povéteny zaméstnanec zajisti || EGcTcTcNcNIENNNG:G:

(7) Na zékladé rozhodnuti | NEEEEEEEEEEEE jc mo2né v sobotu a v nedsli planovat teplé nebo studené vedere
dle jidelnich listk( uvedenych v pfiloze €. 3.

(8) Pri planovani stravy pro eskortované osoby pouzije povéfeny zameéstnanec varianty studenych eskortnich bali¢kad,
které jsou uvedeny v pfiloze €. 4.

§4

Uginnost

Toto nafizeni nabyva ucinnosti 1. kvétna 2015.
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V Praze dne 20. unora 2015
C.j.: VS 13/014/001/2015-50/SPR/403
Ptilohy: 1/14
Generalni feditel V&zeriské sluzby Ceské republiky vrchni statni rada

brig. gen. PhDr. Pavel Ondrasek v. r.

1) § 1 odst. 4 zakona &. 555/1992 Sb., o Vézeriské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist.

2) Natizeni generalniho Feditele Vézefiské sluzby Ceské republiky &. 7/2015 o 1é8ebné vyZzivé a nutriénich terapeutech.

3) Zakon ¢. 372/2011 Sbh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu.
Vyhlaska ¢. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnika.

4) Natizeni generalniho Feditele Vézefiské sluzby Ceské republiky &. 30/2014 o stravovani ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky.
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JIDELNI LISTKY
f————_——_———_———_—_—————— + -—-—-—
| | JIDELNI LISTEK
| |1. Tyden
- I et ettt Tt

\
| |Dieta ¢.0 - tekuté |Dieta ¢.1 - Settici |Dieta ¢. 2 - Setrici
[ | kadovita |

QX
o

|S |NAPOJ, zervé + dzem
| Imix.,pi%.1/2
|P¥|mléko,ovocna vyziva
| |

|0 |polévka ryzova mix.
|  INAPOJ, krfiti gulads +
| |té&stov.mix.

|V |NAPOJ,du$.karban. +
| |br.k.mix., komp.mix.

|IT|kompot + piskoty mix.

| .V

'S |NAPOJ, jogurt na piti
| |1ks,pi&.1/2b.
|PY|zakys.mléko

| |0,51,0ovoc.vyziva

Ptiloha 1

|Dieta ¢.SP -
|pankreatickéa

|INAPOJ, sv.pedivo,midslo, Zervé |[NAPOJ, sv.pedivo,midslo, zervé |CAJ, sv.pedivo, Zervé

180g

|mléko, suSenka,ov.vyzZiva
|

|polévka ryzova

180g

|mléko, suSenka,ovoce 1lks

I
|polévka ryzova

| 80g, med
|CAJ, sv.pe&ivo
|2ks, ov.pyré (banan)

|polévka ryZova se zel.

INAPOJ, kriti gulds, t&stoviny|NAPOJ, kriiti gulas, t&stoviny|CAJ, kriti

|gulas, téstoviny

|INAPOJ, dus . karbanatek,br.kas |NAPOJ, sek.masl.¥izek,bramb. |CAJ,dus.karban.z

| e, kompot
|
|

| kase, kompot
|
|

|hov.masa,br.k., komp.
|
|

INAPOJ, sv.pe&ivo,maslo, unk. |[NAPOJ, sv.pedivo,maslo, uzeni |CAJ, sv.pedivo, dribezi

|péna
| zakys.mléko, sv.pecivo
|2ks,ov.vyziva

|0 |pol.hovézi s kapanim mix.|pol.hovézi s kapénim
ryze |NAPOJ, veptovy zavitek

| INAPOJ,vepf.zévitek +
| |mix.

|V |NAPOJ, krupicova kase
| | kakaem mix.,caj
|IT|vanil.krém ridky

| . V] )

|S |NAPOJ, termix 2ks

| |mix.,pis.1/2b.
|P¥|mléko,ovocna vyziva

|O |pol.slepic¢i s tést. mix.

S

|ml.,ryze

|NAPOJ, krupicova kasSe s
| kakaem, banan

|

| <

|NAPOJ, sv.pec.,maslo, syr
| salamek 80g

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocné

|vyziva
|polévka slepici s
| téstovinou

|na 80g

| zakys.mléko, sv.pecivo

| 2ks, ovoce 1lks
|pol.hovézi s kapénim

| Sunka 80g

|CAJ, sv.pe&ivo

| 2ks, ov.pyré (banan)
|pol.hovézi s kapénim

INAPOJ, veptovy zavitek,ryze |CAJ,hov&zi zavitek s

|NAPOJ, krupicovy nakyp s

|ov., kompot
|
|

|NAPOJ, sv.peé&.,midslo, syr

| salamek 80g

|1ks
|polévka slepici s
| téstovinou

| |INAPOJ,hov.na Sunce + ryZe|NAPOJ,hov.na Sunce ml.,ryZe|NAPOJ, hov.na

| |mix.

|V |NAPOJ,vept¥.na zelen.ml.+ |NAPOJ,vepf¥.na zeleniné&

| |téstoviny mix.

|ml.,téstoviny

|[IT|jablec¢né pyré + pisk.mix. |

| .V

|'S |NAPOJ, jogurt.ndpo’

| |1ks,pi&.1/2b.
|P¥|mléko,ovocna vyziva

|0 |pol.mrkvova s krupici

| |mix.

| INAPOJ,vep.pf.fizek +
| |br.kase mix.,ov.pyr.
|

| Sunce,bramb. knedlik

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce

|mrkvi, ryze

|CAJ, krupicova kasSe s
| cukrem, banan

|

|

|CAJ, sv.pe&ivo, tvaroh.,

|dezert,dzem
|CAJ, sv.pe&ivo
|2ks, ov.pyré (banan)

|polévka bujon se zel.a

| téstovinou
|CAJ, kuteci
|ptir.pléatek, ryze

|INAPOJzaped.té&st.s vept.mas.|CAJ, zaped.tést.s

la zel.,salat
|
|

|hov.mas.a bilky,banén
|
|

|INAPOJ, sv.pe&ivo,midslo, tv.de |[NAPOJ, sv.pedivo,midslo, tv.de|CAJ, sv.pedivo, med

| zert

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocnéa

|vyziva

|pol.mrkvova s krupici
|

INAPOJ, vept¥.ptir.tizek
|ml.,br.kase

| zert

| 1ks

|pol.mrkvova s krupici

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce

|2ks,ovoc.pyré

|CAJ, sv.pe&ivo

|2ks, ov.pyré (banan)
|pol.mrkvova s krupici

INAPOJ,vepf.pfir.fizek,br.kaICAJ,dué.filé s

| Se

|Dieta ¢.5 -
|bezezbytkova |
|INAPOJ, sv.pe&ivo, maslo|
|, zervé 80g |
|mléko, susenka,ov.vyzi|
[va \
|polévka ryZova mix. |
|NAPOJ, krtiti \
|guléds, téstoviny |
INAPOJ, sek.mésl.Fizek, |
|br.kaSe, komp.mix.

| sv.pecivo, jogurt

\
|INAPOJ, sv.pe&ivo,maslo
| ,uzenina 80g

| zakys.mléko, sv.pec.
|2ks,ov.pyr. (banan) |
|pol.hovézi s kapanim
INAPOJ, veptovy
|zavitek, ryze

|INAPOJ, krupicova kase

| s kakaem, banéan |
|sv.pe¢ivo,plétkovy
|syr 50g

INAPOJ, sv.pe&.,madslo, s
|yr salamek 80g

Imléko, sv.pec¢ivo

|polévka slepici s |
|téstovinou mix.
|NAPOJ, hov.na

| Sunce,bramb.knedlik
INAPOJ, zaped.t&stov.s
|vepf.mas.a syr.,ban.
|sv.petivo, zervé
|bylinky 50g

INAPOJ, sv.pe&ivo, maslo
|, tv.dezert

Imléko, sv.pecivo
|2ks,ov.pyré (banan)
|pol.mrkvova s krupici|
|mix.
INAPOJ, vep¥ .ptir.¥izek

|drc.kminem,br.kase,ov.pl|,br.kase

|
\
\
|
|
\
|
\
\
\
\
\
\
\
\
|2ks,ov.pyré (banan) |
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\
\



|

|

|

| | .V ) | ) | ) Iv

| P& |S |NAPOJ,bily jog.+dZem |NAPOJ, sv.pec.,maslo, syr |NAPOJ, sv.pec.,maslo, syr |CAJ, sv.pec.,tvaroh
| | jmix.,pis.1/2b. |termiz.se Sunk. |termiz.se Sunk. |porc.2ks,dzem

| |PY¥ |mléko,ovocna vyziva Imléko, sv.pedivo 2ks,ovocnd |mléko,sv.pedivo 2ks,ovoce |CAJ,sv.pedivo

| | | |vyZiva | 1ks | 2ks, ov.pyré (banan)
| |O |pol.haSe mix. |pol.hase |pol.hase |pol.hase

| | |NAPOJ,hov.roldda + ryZe |NAPOJ,hové&zi roléada |[NAPOJ, hovézi roléada,ryZe |CAJ, hovézi platek
| | |mix. |ml.,ryze | |ptirodni, ryze

| |V |NAPOJ,piskoty |NAPOJ, vdnoé&ka, vanilkovy |NAPOJ, vdnoé&ka, vanilkovy |CAJ, piskoty

| | | 1ks,vanilkovy krém | krém | krém |1ks,vanilkovy krém
| |II|kompot + pidkoty mix. | |

| | .V | | |

| So |S |NAPOJ, §lehacdka + |INAPOJ, svét.peé.,mdslo, Sunka |NAPOJ, svét.ped.,mdslo, Sunka|CAJ, svét.pedivo, termiz.
| | | komp.mix.,pis.1/2 | 80g | 80g | syr, med

| |PY|zakys.mléko | zakys.mléko, sv.pecivo | zakys.mléko, sv.pecivo |CAJ, sv.pe&ivo

| | |0,51,0voc.vyZiva |2ks,ov.vyZiva |2ks, ovoce 1lks |2ks, ov.pyré (banan)
| |O |pol.hov.s masem a |[pol.hov.s masem a zeleninou|pol.hov.s masem a zeleninou|pol.hov.s masem a
| | |zelenin.mix. | | |zeleninou

| | |NAPOJ, klopsy v raj.om.+ |NAPOJklopsy v rajské |NAPOJ, klopsy v rajské |CAJ, klopsy z hov.m. v
| | |tést. mix. |om., téstoviny |om., téstoviny |rajské om.,tést.

| |V |NAPOJ, bramborova polévka |NAPOJ,bramb.polévka s |INAPOJ, bramb.polévka s

| | |s masem mix. |mas, sv.pe¢ivo 2ks Imas.,sv.pecivo 2ks | , kompot mix.

| |II|tvarohdcek 2ks mix. | |

| | .V ’ | ’ | ’ |V

| Ne | S |NAPOJ, smetadnek 2ks |NAPOJ, sladké pec¢ivo,ov.zelé|NAPOJ,sladké pecivo,ov.zelé|CAJ,piskoty lks,pudink
| | |mix.,pi%.1/2b. | |

| |P¥|mléko,ovocna vyziva Imléko, sv.pe&ivo 2ks,ovocnd |mléko,sv.pe&ivo 2ks,ovoce |CAJ,sv.pe&ivo

| | | |vyziva |1ks | 2ks, ov.pyré (banan)
| |0 |pol.Zemlovd mix. |pol.zZemlovéa |pol.chlebova |pol.zZemlovéa

| | |NAPOJ, hamb.kyta diet. + |NAPOJ,hambur.kyta dietni |NAPOJ, hambur. kyta |CAJ, kute na

| | |noky mix. |ml.,noky |dietni, knedlik | zeleniné, noky

| |V |NAPOJ,masova haSe + |NAPOJ, masova |NAPOJ, masova |CAJ,hov.mas.ha8e s
| | |br.kase mix.,limo |hase,br.kase, kompot |hase,brambory, salat |[bil.,br.kase, komp.
| | | | \ \

| |[IT|jogurt na piti 1lks | |

| | .V | | |
e e
| | |Dieta &.9/250gS - |[Dieta ¢.11- vyzivna |[Dieta ¢.BLP - bezlepkova |Dieta ¢.3 - specifické
| | |diabeticka | |

| |PY¥|mléko, susenka dia,ovoce |mléko,susSenka,jogurt,ov. (ze|mléko,Bezlep.pec.,ov. (zel.) |

| | | (zel.) 1lks |1.) 1lks |1ks

| |0 |pol.krupkova |pol.krupkova |polévka ryzova

| | |NAPOJ DIA, krati |INAPOJ, krtiti gulas |INAPOJ, kriti gulas

| | |gul.rumunsky, téstoviny | rumunsky, téstoviny | rumunsky, téstov. bezl.

| |V |NAPOJ INAPOJ, sek.mésl.tizek,br.kad |NAPOJ, sek.masl.tizek

| | |DIA, sek.mésl.tizek,br.kas|e, okurka |bezl.,br.kase, okurka

| | |e,okur.dia | | |

| |II|tmavé pecivo, Sunkova péna|tmavé pecivo, Sunkovad péna |Bezlep.pecivo, jogurt

| | . V] | | |

|0t |S |NAPOJ |INAPOJ, tmavé |NAPOJ, Bezlep.pe&ivo,madslo, u|bude pouZivéana

|

|

|

|

|V |NAPOJ, rajskd om.s ml.m.+
| |3pag.mix.,dZus

|II|tvarohovy dezert 2ks mix.

| |DIA, tm.pec¢.,méslo, tv.deze|pecivo,médslo,uzenina 80g

|rt dia

|CAJ, milanské
| Spagety,ov.pyré

|INAPOJ, 8pagety s masem a
|rajcaty,ovoc.lks

INAPOJ, $pagety s masem a
|rajc¢aty,dzus

| zenina 80g |individuédlné, dle
| |
| \

| sestavena nutriénim
| terapeutem

|ptesné indikace lékate, |presné indikace

|NAPOJ, milanské |
| Spagety,dzus
|sv.pecivo, syr trojhr. |
| 2ks

INAPOJ, sv.pe&.,maslo, s |
|yr termiz.se 3unk. |
|mléko, sv.pelivo

|2ks, ov.pyré (banéan) |
|pol.hasSe mix.

|NAPOJ, hovézi

|rolada, ryze
|NAPOJvanod&ka, vanilkov|
|y krém |
|sv.pe¢ivo, syr |
| |
|INAPOJ, svét.ped.,maslo|
|, 3unka 80g |
| zakys.mléko, sv.pec.
|2ks,ov.p. (banan)
|pol.hov.s masem a
|zeleninou mix.

|NAPOJ, klopsy v rajské
lom., téstoviny

|CAJ,hov.dus.ml.,br.kase|NAPOJ, hov.dus.ml.,br.

\
|
|
\
\
|
|
| kaSe, kompot mix. |
|sv.pecivo, jogurt bily|
| |
INAPOJ, sladké
|peivo,ov.zZelé

|mléko, sv.pecivo |
|2ks, ov.pyré (banan) |
|pol.zZemlovéa |
|NAPOJ, hambur. kyta \
|dietni, knedlik |
|NAPOJ, masova |
|hase,br.kase, salat, 11|
|mo |
|sv.pelivo, syr taveny |
1509

|bude pouzivana
|individuédlné, dle

| lékate, sestavena
Inutriénim terapeutem



X
t

|P¥|zakys.mléko, tmavé

| |pec¢ivo,ov. (zel.) 1lks

| |

|0 |polévka hovézi s hraskem
| |NAPOJ DIA,vepf.po

| | ¢insku, bramb.opec.

|V |NAPOJ DIA,rizoto s

| |drtb.mas.a syr.,sal.dia
|IT|tmavé pecivo,pl.syr 50g
| .V ’

|S |NAPOJ DIA,chléb,més.,syr
| |saldmek 80g

| |

| |

| |

| PY¥ |mléko, tmavé pecivo, ovoce
| | (zel.) 1ks

|0 |polévka slepici s

| |téstovinou

| |INAPOJ DIA,hov.po

| |prazsku,bramb.knedlik

|V |NAPOJ DIA,zap.té&st.s

| |vepf.mas.a zel.,sal.dia
|II|tmavé pecivo, Zervé

| .V]ibylin.50g

IS |NAPOJ

| |DIA, tm.pec¢ivo,madslo,pasti
| | ka

| |

| |

| P¥ |mléko, chléb,ovoce (zel.)

| |1ks

|0 |pol.fazolova

| INAPOJ

| |DIA, vept.smaz.tizek,br.ka
| | e, okur.dia

|V |NAPOJ DIASpagety s masem
| |la rajcaty,ov.lks
|II|tmavé pecdivo, syr

| .V

IS |NAPOJ

| |DIA, chléb, tlacenka/uzen.1
| | 00g, hotcice

| |

| |

|PY¥ |mléko, tmavé pecivo, ovoce
| | (zel.)

|0 |pol.pbrkovéa

| |NAPOJ DIA, $pan&lsky

| |ptacek, ryze,ov.lks

|V |NAPOJ DIA, zapeé.bramb. s
| |uzen.,C.¥epa dia
|IT|tmavé pecivo, syr

| .V|]troj.ochuc.?2ks

IS |NAPOJ

| |DIA, chléb,méslo, pomazanka

| zakys.ml., tmavé
|pec¢.,sv.pecivo,ov. (zel.)
|1ks

|polévka hovézi s hraskem
|NAPOJ, vept.po

| ¢insku, brambory opecené
INAPOJ, krupicovy nakyp s
|ov., kompot

| tmavé pecivo,pl.syr 50g
|

INAPOJ, chléb,més., syr
|saldmek 80g

|

|

|

| zakys.mléko, kukut.lupinky, ol
|v.(zel.) 1lks |
| |
|polévka hovézi s hréskem |
|NAPOJ, vept .po |
| ¢insku, brambory opecené |
|INAPOJ, rizoto s drlb.masem a|
|syr.,salat |
|Bezlep.pec¢ivo,pl.syr 50g |
| |

|NAPOJ,Bezlep.peé.,mis.,syr |bude pouZivéana
|individudlnég,

| |pfesné indikace lékare,
| | sestavena nutricénim

| | terapeutem

| saldmek 80g

|mléko, tm.pec.,sudenka.,ov. (|mléko,bezlep.susenka,ov. (ze|

|zel.) 1lks

|polévka slepici s
|téstovinou

|NAPOJ, hov.po
|prazsku,bramb.knedlik
|NAPOJ, zape&.té&st.s
|vept.mas. a zel.,saléat
| tmavé pecivo, Zervé
|bylin.50g

|[NAPOJ, tm.pedivo,mdslo, padti |[NAPOJ,Bezlep.pedivo,midslo, t |bude pouzivéana
|individualnég,

| |ptesné indikace lékate,
| | sestavena nutricnim

| | terapeutem

| ka

|

|

|

|mléko,chléb, jogurt
|bily,ovoce (zel.) Llks
|pol.fazolova

|1.) 1ks |
|polévka slepici s |
|bezl.téstovinou |
|NAPOJ, hov.po |
|prazsku,bramb.knedlik bezl. |
|NAPOJ, zape&.bezl.té&st.s |
|vepf.mas. a zel.,sal. |
|Bezlep.pec¢ivo, Zervé bylinky|
|50g |

|v.dezert

|mléko, k¥.chléb s
|polevou,ovoce (zel.) lks
|pol.fazolova

|NAPOJ, vept.sma%.tizek,br.ka|NAPOJ, vept.smaz.fizek

| $e.,okurka

|

|INAPOJ, 8pagety s masem a
|rajéaty,ov.1lks

| tmavé pecivo, syr

INAPOJ, chléb, tladenka/uenina |NAPOJ, Bezlep.pe&, tladenka/u|bude pou?ivéana
|individuélng,

| |pfesné indikace lékate,
| | sestavena nutricnim

| | terapeutem

|100g, hotc¢ice
|
|
|

|
|
|
|bezl.,br.kaSe.,okur. |
| |
INAPOJ,bezl.8pagety s mas. al
|rajéaty,ov.1lks |
|Bezlep.pecivo, syr |

|zen.100g, cibule

|mléko, tm.pec.,sv.pec.,termi|mléko,bezl.piskoty |

|x,0ov. (zel.) 1lks
|pol.pbrkova

|NAPOJ, 8pan&lsky
|ptacek, ryze,ovoce lks
|NAPOJ, vdnod&ka, vanilkovy
| krém

| tmavé pecivo, syr
|troj.ochuc.2ks

|NAPOJ, chléb,midslo, pomazanka | NAPOJ,Bezlep.pedivo,midslo, §|bude pouzivéana
|individudlnég,

|1/2ks,ov. (zel.) 1lks
|pol.pbrkova bezl. |
INAPOJ, $pané&lsky |
|ptacek, ryze,ovoce lks |
|NAPOJ, zapeé.brambory s |
|luzen.,¢.tepa |
|Bezlep.pecivo, syr |
|troj.ochuc.2ks

|unka 80g

dle

dle

dle

dle

\

|bude pouZivana
| individudlnég,
|pfesné indikac
| lékate, sestav

|nutri¢nim terapeutem

|

|bude pouzivana
|individudlng,
|pfesné indikac
| lékate, sestawv

|[nutriénim terapeutem

\

|bude pouzivana
|individu&lnég,
|ptfesné indikac
| 1ékate, sestav

Inutriénim terapeutem

|bude pouzivana
|individuédlné,

dle
e
ena

dle
e
ena

dle
e
ena

dle

| |pfesné indikace lékate, |presné indikace



| |

| |
|PY|zakys.mléko, tmavé
| |pe¢ivo,ov. (zel.) 1lks
| |

|O |pol.hov.s masem a
| |zeleninou

| INAPOJ DIA,dalmétské

| |¢ufty, téstoviny

|V |NAPOJ DIA,hrach.pol.s

| |uzen., tmav.pec¢.100g
|II|tmavé pecivo,uzenina 80g
| .V )

|S |NAPOJ DIA,dia pecivo

|P¥|mléko,chléb, syr,ovoce

| | (zel.) 1lks
|0 |pol.chlebova
| INAPOJ

| |DIA, hambur. kyta, knedlik

|V |NAPOJ DIA,masova

| |hase,brambory, salat dia

|II|tmavé pecivo,jogurt bily

| |[Dieta ¢.0 - tekuta
[

|S |NAPOJ,pudink 2ks

| mix.,pis.1/2

|P¥ |mléko,ovocna vyziva
[

|0 |NAPOJ,pol.s masovou ryzi
| |mix.

| |INAPOJ, vept.protykyné +
| |tést.mix.

|V |NAPOJ, ku¥.maso ml.na

| 1ékare, sestavena
|[nutriénim terapeutem

| | | sestavena nutricé¢nim

| | | terapeutem |

| zakys, tmavé | zakys.mléko, kukut.lupinky, ol |

|pe¢ivo, sv.pecivo,ov. (zel.) |v.(zel) lks | |

[1ks | | \ \

|pol.hov.s masem a zeleninou|pol.hov.s masem a zeleninou| |

| | | |

INAPOJ, dalmétské INAPOJ, dalmatské | \

|¢ufty, téstoviny |¢ufty, téstoviny bezl. | |

|[NAPOJ, hrach.pol.s |INAPOJ, hrach.polévka s | |

|uzen.,tmav.pec¢.100g |uzen., knuspi bezl. | |

| tmavé pecivo,uzenina 80g |Bezlep.pelivo, jogurt bily | |

| | | \

|INAPOJ, sladké pec&ivo,ov.%elé|NAPOJ,bezl.piskoty |bude pouzivana |bude pouzivana

| | 1ks, jogurt ovocny |individudlné&, dle |individudlné&, dle

| | |ptesné indikace lékate, |presné indikace

| | | sestavena nutricénim |1ékate, sestavena
\
|
|
\
\
|
|
|
|
\

|INAPOJ, ku¥.maso ml.na |INAPOJ, lazeriska |CAJ, ku¥ .maso dudené |INAPOJ, kut.maso ml.na

| | | terapeutem |nutri¢nim terapeutem
|mléko,chléb, syr, ovoce |Imléko,Bezlep.pecivo,ov. (zel|
| (zel.) 1lks |.) 1lks |
|pol.chlebova |bujon s masem a vejcem |
|[NAPOJ, hambur.kyta, knedlik |NAPOJ, hambur.kyta, knedlik |
| |bezl. | \
|NAPOJ, masova |NAPOJ, masova \
|hase,brambory, salat |hase,brambory, salat |
| tmavé pecivo, tvarohéacek |Bezlep.pecivo, termizovany |
| Isyr |
———————————————————————————————————————————————————————————————————————— |
LISTEK
|2. Tyden
———————————————————————————————————————————————————————————————————————— B ettt
|Dieta ¢.1 - Setrici |Dieta ¢. 2 - Setfici |Dieta ¢.SP - |Dieta ¢.5 -
| kasovitéa | |pankreaticka |bezezbytkova
|INAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo, uzeni |[NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, uzeni |CAJ, sv.pe&ivo,med, drlib. |[NAPOJ, sv.pedivo, maslo]|
|na 80g |na 80g | 3unka 80g | ,uzenina 80g
Imléko, suSenka, sv.pecivo,ov. |[mléko, sudenka, sv.pecivo, ovo|CAJ, sv.pe&ivo Imléko, suSenka, sv.pec. |
|vyziva |ce 1ks |2ks, ov.pyré (banan) |,ov.pyré (banan)
|pol.s masovou ryzi |pol.s masovou ryzi |[bujon s masem |pol.s masovou ryzi
| ’ | ’ IV \m%x.
|NAPOJ, vept .protykyné |NAPOJ, vept.protykyné, téstov|CAJ, hov.protykané |NAPOJ, vept .protykyné, |
|ml., té&stoviny |iny |mrkvi, té€stoviny |[téstoviny
\
\

| |bazalce + br.k.mix.
|[IT|jabl.pyré + pisk.mix.
| .V

|S |NAPOJ, Zervé + dzem

| |mix.,pis.1/2b.

|P¥|zakys.mléko,ovocna vyzival|zakys.mléko,sv.pecivo

|0 |pol.dribkova s tést. mix.

|  |NAPOJ,hov.na kmin& + ryZe|NAPOJ,hov.na kminé& ml.,ryZe|NAPOJ,hov.na kminé&,ryze

| |mix.

|V |NAPOJ,mas.omadka +
| |br.kase mix., kom.
|II|kompot + pisSk.mix.
| . V]

|bazalce, br.kase | zelenina, brambory |ml.,brambory |bazalce,br.kase
| | | |sv.pe¢ivo,maslo,vejce|
| | | | |
|INAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo,syr |NAPOJ,sv.pedivo,midslo,syr |CAJ,sv.pedivo,med, Zervé |NAPOJ, sv.pedivo,maslo]|
| sva¢ina 80g | sva¢ina 80g |80g |,syr svac¢ina 80g

| zakys.mléko, sv.pecivo |CAJ, sv.pe&ivo |zakys.mléko, sv.pec.2k|
|2ks,ovoce 1lks |2ks, ov.pyré (banan) |s,ov.pyré (banan)
|polévka drubkova s |polévka kuteci s |polévka drubkova s

| téstovinou | téstovinou |téstovinou mix.

|CAJ, kut .platek, ryze, kom|NAPOJ, hov.na

| | |pot | kming&, ryze

|NAPOJ, masova |INAPOJ, va¥.veijce, zad&l. |CAJ, mas.omacka z |NAPOJ, masova
|omacka,br.kade,banan | fazolka,brambory |hov.masa, brambory |omacka, br.kase, banan
| | | | sv.pelivo, Sunkova

| | | |péna

|2ks,ov.vyziva
|polévka drubkova s
| téstovinou



X
o+

|S |NAPOJ, 8leh. + ovoce
| jmix.,pis.1/2
|PY¥ |mléko,ovocna vyziva

|0 |polévka hov.s ryzi mix.

I
| |NAPOJ,vepf¥.na Zamp. +
| |br.kase mix.

|V |NAPOJ,hov.na zeleniné +

| |ryze mix.

| |

|II|pudink 2ks mix.

| .V )

|S |NAPOJ, komp.+

| |pidk.mix.,pi3.1/2b.
|PY¥ |mléko,ovocna vyziva

|O |pol.zeleninova s krupici

| |mix.

|  |NAPOJ,hov.bratislav.+
| |té&stov.mix.

|V |NAPOJ,vlockova kade s
| |medem mix.

[

|IT|ochucené mléko,piskoty
|.V|1/2bal.

|S |NAPOJ, cottage + dZem
| |mix.,pis.
|P¥|mléko,ovoc.vyZiva
[

|0 |pol.ragu mix.

| |INAPOJ,vept¥.pe&. +

| |dus.mrkev+ br.k.mix.

|V |NAPOJ, syr.omdé&.s dr.masem|NAPOJ,syr.oma&.s

| |+ Spag.mix.
|II|tvarohadcek 2ks mix.
| .V )

|S |NAPOJ,mléc¢.ryze 2ks
| |mix.,piSs.

|PY|zakys.mléko,ovocna vyzival|zakys.mléko,sv.pecivo

|0 |pol.rajskd s téstovinou

| |mix.

| |INAPOJ, krtti smé&s + ryze

| |mix.

|V |NAPOJ,dugené filé +

| |br.kase mix., kompot

| |

| I1|NAPOJ, banan + piskoty
| .V|mix.

|S |NAPOJ, jogurt 2ks

| |mix.,pis.

|P¥|mléko, ovoc.vyzZiva

| |

| |

|O |pol.hovézi s drobenim
| |mix.

INAPOJ,sv.peéivo,méslo,pudinINAPOJ,sv.peéivo,méslo,pudinIéAJ,sv.peéivo,med,pudin\NAPOJ,sv.peéivo,méslo\

[k |k [k
Imléko, sv.pedivo 2ks,ovocnd |mléko,sv.pedivo 2ks,ovoce |CAJ,sv.pedivo
|vyZziva | 1ks |2ks, ov.pyré (banan)

|polévka hov.s ryzi |polévka hov.s ryzi
| | |

|NAPOJ, vep¥.na Zampionech |NAPOJ, vept.na |CAJ, hov.zavitek se
|ml.,br.kase | Zampionech,br.knedlik |Sun.,br.k.,ov.pyré
|NAPOJ, hov.na zeleniné
|ml.,ryze |zel.,salat Imrkvi.,hl.salat

| | |

| | |

| ) | ) Iv

|NAPOJ, sv.pecivo,maslo,uzeni |[NAPOJ, sv.pe¢ivo,madslo,uzeni|CAJ, sv.pecivo, med
|n.80g |n.80g | 2ks, ovoc.pyré
Imléko, sv.pe&ivo 2ks,ovocnd |mléko,sv.pedivo 2ks,ovoce |CAJ,sv.pedivo
|vyziva |1ks | 2ks, ov.pyré (banan)
|pol.zeleninova s krupici |pol.zeleninova s krupici |pol.zeleninova s

| | | krupici

|INAPOJ, hov.bratisl.ml., t&sto|NAPOJ, hov.bratislavskéa, t&st|CAJ, hovézi gulasd
|viny |oviny |ptir.,téstoviny

|INAPOJ, piSkot s merufikami INAPOJ, piSkot s merurikami |CAJ, piskoty 1lks, tvaroh

| peeny, kakao | peeny, kakao | s merurikami
| | |
| | |
| | |

|polévka hovézi s ryzi

|NAPOJ, rizoto s hov.mas.a |CAJ, rizoto s hov.mas.a

|, pudink |
Imléko, sv.pecivo |
|2ks, ov.pyré (banan) |
|polévka hov.s ryzi |
Imix.

|INAPOJ, vep¥.na odvaru |
|ze Zamp.,br.knedlik
|INAPOJ, rizoto s
lhov.m.,3un.a
|syr.,kom.mix.

| sv.pelivo, syr |
\ \
INAPOJ, sv.pe&ivo, maslo|
| ,uzenin.80g |
|mléko, sv.pelivo
|2ks,ov.pyré (banéan) |
|pol.zeleninova s |
| krupici mix.

|INAPOJ, hov.bratislavsk]|
|4, téstoviny |
|INAPOJ, piskot s
|merunkami |
| peceny, kakao |
|sv.pe¢ivo, jogurt bily|

|INAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo,pl.sy|NAPOJ, sv.pedivo,mdslo,pl.sy|CAJ, sv.pedivo,pl.syr,ba|NAPOJ, sv.pedivo, maslo]|

| r |r |nan

Imléko, sv.pe&ivo 2ks,ovocnd |mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |CAJ,sv.pe&ivo
|vyziva |1ks | 2ks, ov.pyré (banan)
|pol.ragu |pol.ragu |polévka vlockova
|INAPOJ, vep?.pe&.ml.,mrkvové |NAPOJ,vept.pe&.dusenad
|pyré,br.k. |mrkev, brambory
|NAPOJ, syr.omad.s |CAT, drtbezi
|dr.masem, Spagety |dr.masem, Spagety | omacka, Spagety
| | |

| | |

|mrkev, brambor.

|CAJ, hov.platek,dudena

|,pl.syr |
|mléko, sv.peclivo |
|2ks,ov.pyré (banan) |
|pol.ragl mix.

\NAPOJ,vepf.peéené,mrk\
|vové pyré,br.k. |
INAPOJ, syr.omé&.s |
|dr.masem, Spagety |
| sv.pec¢ivo, tvaroh |
|porce |

|INAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo, jog.b|NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, jog.b|CAJ, sv.pe&ivo, lué¢ina, me |[NAPOJ, sv.pedivo, maslo]|

|ily |ily Id

| zakys.mléko, sv.pecivo |CAJ, sv.pe&ivo
|2ks,ov.vyziva |2ks, ovoce 1lks |2ks, ov.pyré (banan)
|pol.rajskd s téstovinou |pol.rajskd s téstovinou
| | |
INAPOJ, krtiti smé&s,ryze INAPOJ, krtiti sm&s,ryze
| | |

INAPOJ, dusené |NAPOJ, dusené |CAJ, dusené
|filé,bramb.kase, kompot |filé,bramb.kase, kompot
| | |

| | |

| | |

|NAPOJ, sladké pecivo |NAPOJ, sladké pecivo |CAJ, piskoty
| |
|mléko, sv.pec¢.2ks, tav.syr Imléko, sv.pec&ivo 2ks,tav.syr|CAJ, rohlik
|50g,0v.vyzZ. |50g, ovoce 1lks |2ks, ov.pyré (banan)
| | |

|pol.hovézi s drobenim |pol.hovézi s drobenim |polévka hovézi s

| | | krupici

|CAJ, kriti smé&s, rye

|filé,bramb.kase, kompot

| 1ks, tvarohovy dezert

l,jog.bily |
| zakys.mléko, sv.pec.2k|
|s,ov.pyré (banan) |

|pol.rajskd s téstovinoul|pol.rajskad s

|téstovinou mix.
INAPOJ, krati smés,ryze|
\ \
|NAPOJ, dusené |
|filé,bramb.kase, kompo |
It |
|sv.pe¢ivo,uzenina |
\ \
INAPOJ, sladké pe&ivo |
\ \
|mléko, sv.pec. |
|2ks,tav.s.50g,0v.p. |
| (ban.) \
|pol.hovézi s drobenim|
mix.



QX
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| |NAPOJ, vept.debrec..+ |NAPOJ, vept.debrec.ml., tésto
| |téstoviny mix. |viny

|V |NAPOJ,du$.3unka + br.kase|NAPOJ,dus.Sunka

| |mix.,dZus |ml.,br.kaSe,banan
|[IT|jabl.pyré,dzus

|O |pol.s masovou ryzi |pol.s masovou ryzi

| |NAPOJ DIA,vept.ald baZant |NAPOJ,vept.ald ba¥ant
| |ml.,téstoviny |ml.,téstoviny

|V |NAPOJ DIA,péarek libovy |INAPOJ, parek libovy

| |1ks, ¢ocka,okur.dia |1ks, ¢ocka, okurka
|IT|tmavé pec.,jogurt dia | tmavé pec.,syr term.s
| .V | kfenem

|S |NAPOJ DIA, tmavé |NAPOJ, tm.pe&ivo, maslo, padti
| |pec.,mas.,pastika | ka

[ |

[ |

[ |

|PY|zakys.mléko, tmavé | zakys.ml., tmavé

| |pec.,ovoce (zel.) 1lks |pec.,sv.pecivo,ov. (zel.)
| | | 1ks

|0 |polévka drubkova s |polévka drubkova s

| |téstovinou |téstovinou

| |NAPOJ DIA,hov.na |[NAPOJ, hov.na kminé&, ryze
| | kminé, ryze |

|V |NAPOJ |INAPOJ, va¥.veijce, zad&l.

| |DIA,var.vejce,zadeél.fazol|fazolka,brambory

| | ka,bramb. |

|IT|tmavé pec.,syr svacina | tmavé pec.,syr svacina

| .V |

|S |NAPOJ DIA,chléb, rybi INAPOJ, ch1éb, rybi pomazanka
| | pomazanka |

[ |

| | |

| | |

|PY¥ |mléko, tmavé pec.,ovoce |mléko, tmavé

| | (zel.) 1ks |pec.,sv.pec.,syr,ov. (zel.)
| | | 1ks

|0 |polévka hov.s Jjatrovou |polévka hov.s Jjatrovou ryzi
I Iryzi I

| |NAPOJ DIA,vepf.na |NAPOJ, vep¥.na

| | Zampionech,br.knedlik | Zampionech,br.knedlik

|V |NAPOJ DIA,rizoto s |INAPOJ, rizoto s hov.mas.a

| |hov.mas.a zel., komp.dia |zel., kompot

|II|tmavé pec.,jogurt bily | tmavé pec.,jogurt bily

[ .V
|S |NAPOJ |NAPOJ, tm.peé&.,maslo, gothaj
| |DIA, tm.pec¢.,médslo,gothaj |80g

80g |

INAPOJ,vepf.debrecinské,kned\éAJ,hov.vaf.rajské |INAPOJ, vep¥.debrecinsk|
|1ik |om., téstoviny |4, knedlik
|NAPOJ, francouzské brambory |CAJ,zap.bramb.se Sunk.a|NAPOJ,dus.3unka,br.ka]
| s masem, salat |bilk., kompot | 8e,banan
|sv.pecivo,vejce |

| .V | | | \ \
——————————————————————————————————————————————————————————————— |
| | | | |
| |Dieta &.9/2509S - |[Dieta ¢.11- vyZzivna |[Dieta ¢.BLP - bezlepkova |[Dieta ¢.3 - specifickd& |Dieta ¢.14 - vybérova|
| |diabetickéa | |
|P¥|mléko, susenka dia,ovoce |mléko,suSenenka,smetanek,ov|mléko,bezlepkova
| | (zel.) 1lks |.(zel.) 1lks | susenka,ovoce (zel.) 1lks

| |
| \
| \
|pol.s masovou ryzi |
|NAPOJ, vept.ald baZant |
|ml.,bzl.t&stov. | |
|INAPOJ, parek libovy |
|1ks, &o&ka, okurka |
|Bezl.pecivo, syr | |
| |

|NAPOJ,Bezl.pe&.,maslo,uzeni|bude pouZivéana |bude pouzZivana

|na 80g |individudlné, dle |individudlné&, dle

| |pfesné indikace lékate, |presné indikace

| | sestavena nutric¢nim | 1ékate, sestavena

| | terapeutem [nutrié¢nim terapeutem
| zakys.mléko, kuk.lupinky, ovo|

|ce (zel.) 1lks |

\
| | |
|polévka drubkova s |
|bzl.t&stovinou | |
|[NAPOJ, hov.na kminé&, ryZe \
| |
|INAPOJ, va¥.vejce, zad&l.fazol |
| ka, brambory | |
| | |
| syr svacina,Bezl.pecivo |

| |

|NAPOJ, Bezl.peé.,maslo, sardi |bude pouZivana |bude pouzivana

|nky |individu&lné&, dle |individuédlné&, dle

| |pfesné indikace 1lékate, |presné indikace

| | sestavena nutric¢nim | 1ékatre, sestavena

| | terapeutem Inutriénim terapeutem
|mléko, k¥.chl.s pol.,ovoce |

| (zel.) 1ks

\ \
|polévka hov.s jatrovou ryzi|
|bezl. |
|NAPOJ, vept .na |
| Zamp.,br.knedlik bezl. |
|INAPOJ, rizoto s hov.mas.a \
|zel., kompot |
|Bezl.pecC.,jogurt bily |
| |

|NAPOJ, Bezl.peé.,maslo, gotha|bude pouZivéana |bude pouzivana

|3 80g |individuédlné, dle |individuédlné, dle

| |ptesné indikace lékate, |presné indikace

| | sestavena nutriénim | lékate, sestavena

| | terapeutem Inutriénim terapeutem



| P¥ |mléko, chléb, ovoce (zel.)
| |1ks

|O |pol.obilninova

| |NAPOJ DIA,hov.gulés

| |mexicky, téstoviny

|V |NAPOJ DIA,halusky s

| |uzenym mas.a zelim
|II|tmavé pec.,syr

| .V )

| S |NAPOJ

| |DIA, chléb,méslo, ml.ryze
| |dia

| |

| |

|P¥|mléko, tmavé pec.,ovoce
| | (zel.) lks

|0 |pol.cCesnekova s vejcem

|mléko,chléb, tvarohacek,ovoc|mléko,kf.chl.s pol.,ovoce

|le (zel.) 1lks
|pol.obilninova

|NAPOJ, hov.gulas
|mexicky, téstoviny
|[NAPOJ, piSkot s merufikami
|peceny, kakao

| tmavé pec.,syr

| (zel.) 1ks
|pol.zeleninovad s vejcem
|NAPOJ, hov.gulés
|mexicky,bzl.téstoviny

|[NAPOJ,bezl.haludky s uzenym|

|mas.a zelim
|Bezl.pecivo, syr

|NAPOJ, chléb,midslo,platkovy |NAPOJ,Bezl.pe&.,midslo,platk|bude pouZivana

| syr
|
|
|

|ovy syr
|
|
|

|mléko, tm.pec.,sv.pec.,3un.p|mléko,bezlep.susdenka, ovoce

|éna,ov. (zel.) 1lks
|pol.cCesnekova s vejcem

| |INAPOJ DIA,vept.pe&.duSend |NAPOJ,vept.pe&.dusend

| |zelenina, bramb.

|V |NAPOJ DIA,syr.omad.s

| |dr.masem, Spagety
|II|tmavé pec.,tvaroh porce
| .V

IS |NAPOJ DIA,chléb,aspikova
| |miska

[

[

| |

|PY|zakys.mléko, tmavé

| |pec¢.,ovoce (zel.) 1lks
|0 |pol.kulajda

| zelenina, brambory
INAPOJ, syr.omaé. s
|dr.masem, Spagety

| tmavé pec.,tvaroh porce

|NAPOJ, chléb,méslo, aspikova

|miska
|
|
|

| zakys.ml., tm.pe¢ivo, sv.peci

|vo,ov. (zel.) 1lks
|pol.kulajda

| INAPOJ DIA,krtti &ina,ryZe|NAPOJ, kriti &ina,ryze

|V |NAPOJ DIA, zape&.

| |filé,bramb.kase, komp.dia
|II|tmavé pel.,syr

| .V

|'S |NAPOJ, pe&ivo dia

|P¥|mléko,chléb, tav.syr

| |50g,ovoce (zel.) 1lks
|O |pol.hovézi s drobenim
| INAPOJ

|NAPOJ, zape&.
|filé,bramb.kase, kompot
| tmavé pec.,syr

|

INAPOJ, sladké ped&ivo

|

|

|

|

|mléko,chléb, tav.syr
|50g,ovoce (zel.) 1lks
|pol.hovézi s drobenim

| (zel.) 1ks
|pol.cCesnekova s vejcem
|NAPOJ, vept .peé&.dusena

| zelenina, brambory
INAPOJ, syr.omaé. s
|dr.masem, Spagety bezl.

| tvaroh porce,Bezl.pecdivo

|individudlné&, dle
|pfesné indikace lékate,
| sestavena nutricénim

| terapeutem

|NAPOJ,Bezl.pe&.,maslo, vejce|bude pouZivéna

|2ks, dzem

|

|

|

| zakys.mléko, kuk.lupinky, ov.
| (zel.) 1ks
|pol.kulajda

|INAPOJ, kruati ¢ina,ryze
|NAPOJ, zape&.
|filé,bramb.kase, kompot
|syr,Bezl.pecivo

|

|NAPOJ, bezl.piskoty
|1ks,ovofit

|

|

|individuéalné, dle
|pfesné indikace lékare,
| sestavena nutricénim

| terapeutem

|

|

|bude pouzivana
|individualnég&, dle
|ptesné indikace lékate,
| sestavena nutriénim

INAPOJ,vepf.debrecinské,knedlNAPOJ,vepf.debrecinské,knedl

| |DIA, vept.debrecinskéd, kned|1lik

| |1ik

|V |NAPOJ DIA,prazské

| |brambory, salat dia
|IT|tmavé pec.,uzenina 80g
| . V]

| |Dieta ¢.0 - tekuta
| |

|

|INAPOJ, prazské
|brambory, salat

| tmavé pec.,uzenina 80g

|Dieta ¢&.1 - Setrici
| kasovité

\
|bude pouzivana
|individué&lné&, dle
|ptresné indikace

| 1ékare, sestavena
Inutriénim terapeutem

\

\

\

|

\

|

|

|

\

\

|

|

\

\

|

|

\

|

|

|

\

\

| |
|bude pouZivana

|individuéalné, dle |

|presné indikace |

| 1ékate, sestavena |

[nutriénim terapeutem |

|

|

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

|

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\
|bude pouzivana
|individuédlné&, dle
|ptfesné indikace

| 1ékatre, sestavena

| | terapeutem Inutriénim terapeutem
|mléko,Bezl.pec.,ovoce |
| (zel.) 1ks | |
|pol.hovézi s bezl.drobenim |
\
|1ik bezl. | \
\ \ \
|INAPOJ, prazské | \
|brambory, salat | |
|uzenina 80g,Bezl.pecivo |
| |
———————————————————————————————————————————————————————————————————————— +|
|3. Tyden
B ettt it +
|Dieta ¢. 2 - Setrfici |Dieta &.SP - |Dieta ¢.5 -

|pankreaticka

|bezezbytkova |



x
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|S INAPOJ, §leha&.+ dZem

| jmix.,pis.1/2

|PY¥ |mléko,ovocna vyziva

| |

|0 |pol.Zemlova mix.

| |NAPOJ,du$.karb.+br.kase
| |mix.,ov.pyré

|V |NAPOJ, krati perkelt +
| |téstoviny mix.
|IT|zadkys.s ovocem lks

| .V

S |NAPOJ,

INAPOJ,sv.peéivo,méslo,ml.rYINAPOJ,sv.peéivo,méslo,ml.rYléAJ,sv.peéivo,dzem

| Ze
|mléko, susenka,ov.vyZ.
|

|pol.drozdova

|e,ov.pyré

INAPOJ, krati
|perkelt, téstoviny
|
|
INAPOJ, sv.peéivo, pom.maslo

| |kokteil+pidk.mix.,pis.1/2]|3unk.
|P¥|zakys.mléko,ovocna vyzival|zakys.mléko,sv.pec.

| |

|O |pol.hradskova lis.mix.

| |

| |NAPOJ,hov.ald rodt.pt¥ir.
| |+ ryZe mix.

|V |NAPOJ,vanil.krém +

| |piskoty mix.
|II|smetdnek 2ks mix.

| .V

IS |NAPOJ, tvar.bylinky

| jmix.,pis.1/2
|P¥|mléko,ovocna vyziva

| |

|O |pol.hov.s kus kusem mix.
| |

| |NAPOJ,vepf.na paprice +
| |té&stov.mix.

|V |NAPOJ,hov.va¥.+

| | Spendt+br.kase mix.

|IT |mer.pyré s piSkotama mix.
| .V ’

|S |NAPOJ, jogurt.napoj

| |1ks,pi&.1/2
|P¥|mléko,ovocna vyziva

| |

|O |bujon s masem a krupici
| |mix.

|  |INAPOJ,vept¥.gulds prir. +
| |ryZze mix.

|V |NAPOJ, filé na zel. +

| |br.kase mix.,pyré
|[IT|vanil.krém + piskoty mix.
L.Vl

|S |NAPOJ, tvar.dezert 2ks

| jmix.,pis.1/2
|P¥|mléko,ovocna vyziva

| |

|O |pol.hovézi s kapanim mix.
| |INAPOJ,hov.po italsku +

| |téstov.mix.

|V |NAPOJ, tvaroh s

| |ovoc.mix.,pisk. lks
|[IT|jabl.pyré + piskoty mix.

|2ks,ov.vyZ.

|pol.hradskova lis.

|

|INAPOJ, hov.ald rodténa
|ptir.ml., ryze

|INAPOJ, kakao, jable&ny zavin
|

|

|

|INAPOJ, sv.pe&.,méslo, tvaroh
|por.2ks

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocnéa
|vyZ.

|pol.hov.s kus kusem

|

|NAPOJ, vept.na paprice
|ml.,té&stoviny

|NAPOJ, hov.vaftené

|ml., Spenat,br.kase

|

| .

|NAPOJ, sv.pecC.,maslo, syr
|termiz. 80g

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocna
|vyZ.

|pol.celerova lisovana

|

|NAPOJ, vep?.gulas
|ptirodni, ryze

INAPOJ, filé na

|zeleniné, br.kase

|

|

INAPOJ, sv.pe&ivo, maslo, Sunk.

| péna

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocnéa
|vyZ.

|pol.brokolicovy krém
|NAPOJ, hov.po italsku
|mleté, téstoviny

|INAPOJ, tvaroh s

|ovocem, piSkoty lks

| Ze
|mléko, suSenka, ovoce 1ks
|

|pol.drozdova

le,ov.pyré

|INAPOJ, kraiti
|perkelt, téstoviny
|

|

INAPOJ, sv.pedivo,maslo]|
|,ml.ryze

|mléko, suSenka, sv.pec.
| ,ov.pyré (banéan)
|pol.drozdova mix.

| 2ks,ov.pyré

|CAJ, sv.pe&ivo

| 2ks, ov.pyré (banan)
|pol.zZemlova
|r.kase,ov.pyré |br.kase,ov.pyré
|CAJ, kriti na INAPOJ, kriiti
|protlaku, téstoviny |perkelt, téstoviny
| | sv.pe¢ivo, luc¢ina

|

\

|

C \

|INAPOJ, dud . karbanatek, br.kas|NAPOJ,dus.karbanatek,br.kas|CAJ,dus.hov.karbanat.,b|NAPOJ, dus.karbanatek, |
|

|

|

\

|

|INAPOJ, sv.peé.,mdslo,uzenina|CAJ, sv.pedivo, servé 80g|NAPOJ, sv.pedivo,maslo]|

180g

| zakys.mléko, sv.pecivo
|2ks,ovoce 1lks
|pol.hradskova lis.

|

|INAPOJ, hov.ald ro$téna
|pfir.,ryze

INAPOJ, kakao, jable&ny zavin
|

|

|

INAPOJ, sv.pe&.,maslo, tvaroh
|por.2ks

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce
| 1ks

|pol.hov.s kus kusem

|

|NAPOJ, vept.na

|paprice, knedlik

|INAPOJ, va¥.vejce, §penat, bram|CAJ, Spenat s

|bory

|

| .

|NAPOJ, sv.pecC.,maslo, syr
|termiz. 80g

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce
| 1ks

|pol.celerova lisovana

|

|NAPOJ, vept.gulas
|ptirodni, ryze

INAPOJ, filé na

| zeleniné€, brambory

|

|

|INAPOJ, sv.pe&ivo, maslo, Sunk.

| péna

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce
|1ks

|pol.brokolicovy krém
|NAPOJ, hov.po

|italsku, téstoviny

|NAPOJ, knedliky kynuté s
|ovoc.pfelivem

| | ,uzenina 80g

|CAJ, sv.pe&ivo | zakys.mléko,sv.pec.2k|
|2ks, ov.pyré (banan) |s,ov.pyré (banan)
|pol.hovézi s téstovinou|pol.hovézi s

| |téstovinou mix. |
|CAJ,hov.ald rosténa INAPOJ, hov.ald rodténé|
|ptirodni, ryze |[ptir.ml.,ryzZe
|CAJ,vanil.krém,pidkoty |NAPOJ, kakao,tvarohovy|
|1ks | zavin |
| |sv.peCivo, tav.syr |
| | |
|CAJ, sv.pe&ivo, tvaroh INAPOJ, sv.pe&.,maslo, t|
|porce 2ks |varoh por.2ks

|CAJ, sv.pe&ivo |mléko, sv.pecivo

| 2ks, ov.pyré (banan) |2ks, ov.pyré (banan)
|pol.hov.s kus kusem |pol.hov.s kus kusem |
| mix.

|CAJ, kute na |
|zeleniné, téstoviny

|NAPOJ, vep¥.na
|paprice, knedlik
INAPOJ, vat.vejce, $pend |
|ml.hov.masem, brambory |t,bramborova kasSe |
| | sv.pecivo, jogurt |
| |ovocny |
\CAJ,sv.peéivo,tvaroh.de\NAPOJ,sv.peé.,méslo,s\
| zert, med |yr termiz. 80g

|CAJ, sv.pe&ivo Imléko, sv.pe&ivo

| 2ks, ov.pyré (banan) |2ks,ov.pyré (banan)
|[bujon s masem a krupici|pol.celerova lisované]
| \ \
|CAJ, hovézi platek |INAPOJ, vep¥.gulas |
|ptir.,ryze |ptirodni, ryze

|CAJ, zap.filé s INAPOJ, zap.filé s
|beSamel.,bramb.,ov.pyré|besamel.,br.kase |
| |sv.pedivo,uzenina |
| \ \
ICAJ,sv.peéivo,luéina,déINAPOJ,sv.peéivo,méslol
| em |, 3unk.péna |
|CAJ, sv.pe&ivo |mléko, sv.pecivo

| 2ks, ov.pyré (banan) |2ks, ov.pyré (banan)
|pol.hovézi s kapanim |pol.brokolicovy krém |
|CAJ, hov.na |NAPOJ, hov.po
|protlaku, téstoviny |italsku, téstoviny |
|CAJ, tvaroh s |NAPOJ, knedliky kynuté|
|ovocem, pisSkoty lks |s ovoc.pfelivem

| |sv.pe¢ivo, syr



|Dieta &.9/250gS -

| .V
|'S |NAPOJ, medové
| |mléko,pis.1/2

|P¥|zakys.mléko,ovocnd vyziva|zakys.mléko,sv.pec.

| |

|O |pol.zeleninova mix.

|  |NAPOJ,vep?.plat.pfir.+
| |br.kase mix.,dZus

|V |NAPOJ,drlibe?i jatra dus.

| |+ ryZze mix.
|II|smetédnek 2ks mix.
| .V

|S |NAPOJ, 8lehad&.+ovo.mix.,pi|NAPOJ, sladké pe&ivo, jogurt

| |18.1/2
|P¥ |mléko,ovocna vyziva

|O |pol.slepi¢i s drobenim

| |mix.
| |NAPOJ,hov.na

| | zpis.svi¢+masl.noky mix.
|V |NAPOJ, sekanad + bramb.kade|NAPOJ, sekand,bramb.kase,dZu|NAPOJ, sekané,bramb.kade

| |mix.,dZus

|IT|bily jogurt + dZem mix.

| |diabeticka

|P¥|mléko, knuspi,ov. (zel.)
| |1ks

|0 |pol.drozdova

| |NAPOJ DIA,smaz.

| |syr.spiz,br.kase, keCup
|V |NAPOJ

| |ka dia
|IT|tmavé pecivo, syr
[.V]

INAPOJ,sv.peéivo,méslo,smetaINAPOJ,sv.peéivo,méslo,smetaIéAJ,sv.peéivo,dzem

|n.syr

|2ks,ov.vyzZ.
|pol.zeleninova

INAPOJ, vep?.pl.p¥fir.ml.,bram|NAPOJ, vept?.platek

|b.kase

|INAPOJ, drlibe?i jatra

|dus., ryze
|
|

|mléko, sv.pecivo 2ks,ovocnéa

|vyZ.

|polévka slepic¢i s drobenim

|
|NAPOJ, hov.na

|zp.svi¢.ml.,mésl.noky

|s
|
|

|[Dieta ¢.11- vyZivna

|n.syr

| zakys.mléko, sv.pecivo

| 2ks, ovoce 1lks
|pol.zeleninova

|pfir.,brambory

|INAPOJ, drlibe?i jatra

|dus., ryze
|

|

|

|1ks

|

|NAPOJ, hov.na

| salat

|[Dieta ¢.BLP - bezlepkova
|

|NAPOJ, sladké pe&ivo, jogurt
|mléko, sv.pecivo 2ks,ovoce

|polévka slepic¢i s drobenim

| zpts.svickové, knedlik

| 2ks, ov.pyré
|CAJ, sv.pedivo

| 2ks, ov.pyré (banan)

|pol.zeleninova
|CAJ, kut.platek

|pfir.,brambory

|CAJ, rizoto se
|masem, kompot
|
|

|CAJ, sv.pe&ivo

|2ks, ov.pyré (banan)
|polévka vyvar s mrkvi alpolévka slepici s

|drobenim
|CAJ, hov.na
|zeleniné, noky
|CAJ, sekana z

|hov.m.,br.kase, salat

|hl.

|Dieta ¢.3 - specifickéa

|mlék., suSenka,sv.pel.,syr,o|mléko,bezlep.sudenka, ovoce

|v.(zel.) 1lks
|pol.drozdova
|NAPOJ, smaZeny

|syr.Spiz,br.kase, keCup

| (zel.) 1ks

|pol.hov.s masem a zelenin.

|NAPOJ, smaZeny

|NAPOJ, parek, hrach.ka8e, okur |[NAPOJ, pdrek, hrach.ka8e, okur
| |DIA, parek, hrach.kase, okur|ka

| ka
|

|
|
|
|
\
|syr.spiz,br.kase,ovoce |
|
|
|
|

| zdkys s ovocem, tmavé pecivo|zadkys s ovocem,Bezl.pec.

|S |NAPOJ, tm.peé&.,midslo, zelen|NAPOJ, tm.ped&.,mis.,uzenina |NAPOJ,Bezl.ped&.,mdslo,uzeni|bude pouZivana

| |in.tvar.

| |

| |

| |
|P¥|zakys.mléko, tmavé

| |pec¢.,ov. (zel.) Llks

|0 |pol.hraskova lis.

| INAPOJ DIA,hov.ala

| lbavorskd rosténd,ryie
|V |NAPOJ

| |DIA, fazol.gulés, chléb
[ 1100g

|II|tmavé peclivo,pasStika mald|tmavé pecivo,zelenin.tvaroh|smetanek,Bezl.pec.

| .V

|S |NAPOJ DIA,chléb, sekana
| 1100g,hot&.

| |

| |

|80g
|
|
|

|na 80g
|
|
|

|individudlné, dle

| , smetan.syr

| zakys.mléko, sv.pec.
|2ks,ov.pyré (banéan)
|pol.zeleninova mix

|INAPOJ, vep¥.platek
|ptir.,bramb. kase

INAPOJ, drtibe?i jatra

|dus., ryze

|sv.peCivo,pl.syr 50g

|CAJ, piSkoty lks,pudink |NAPOJ, sladké

|pe¢ivo, jogurt
|mléko, sv.pecivo

|drobenim mix.
INAPOJ, hov.na

|2ks,ov.pyré (banan)

INAPOJ, sv.pedivo,maslo|

| zptus.svickové, knedlik|
|INAPOJ, sekand, bramb. ka |

| $e,dZus

|sv.pe¢ivo,jogurt bily|

|Dieta ¢.14 - vybérova|
|
|
\
|
\
|
|
|
|
\

|
|bude pouzivana
|individudlné, dle

|ptesné indikace lékare, |presné indikace

| sestavena nutricénim

| terapeutem

|zakys.ml., tm.pec¢.,sv.pec¢.,o|zakys.mléko, kuk.lupinky, ovo|

|v.(zel.) 1lks
|pol.hraskova lis.

|INAPOJ, hov.ald bavorska

|rosténa, ryze

INAPOJ, kakao, jable&ny zavin

|INAPOJ, chléb, sekana

|100g, hotc.
|
|

|ce (zel.) 1lks

|pol.hraskova lis.
|INAPOJ, hov.ald bavorska

|rosténa, ryze

| zavin

|NAPOJ, Bezl.peé., cottage

|

|

: |
|NAPOJ, kakao,bezl.jablec¢ny |
|

\

|

|bude pouzivana

|individudlné, dle

| 1ékate, sestavena

|nutri¢nim terapeutem

\
|bude pouzivana
|individudlné, dle

|ptesné indikace lékate, |presné indikace

| sestavena nutriénim

| 1ékare, sestavena



X
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| | | | | terapeutem
|P¥|mléko, tmavé pecivo,ovoce |mléko,tm.pec.,sv.pec.,tv.de|mléko,k¥.chl.s pol.,ovoce |

| | (zel.) 1lks |z.,ov. lks | (zel.) 1lks

|O |pol.hovézi s kus kusem |pol.hovézi s kus kusem |pol.hovézi s vajecnou |

| | | |mlhovinou

| |NAPOJ |[NAPOJ, segedin.gulés, knedlik |[NAPOJ, segedin.gulas,bezl.kn]|

| |DIA, segedin.gulés$, knedlik| |ledlik

|V |NAPOJ |INAPOJ, vat.vejce, Spendt,bram|NAPOJ, vat.vejce, Spendt,bram|

| |DIA,vat.vejce, Spenat,bram|bory |bory

| Ibory | | |

|II|tmavé pecivo,syr troj.2ks|tmavé pecivo,syr troj.2ks |uzenina 80g,Bezl.pec. |

| .V | | |

|S |NAPOJ |[NAPOJ, tm.pe&.,madslo, syr |[NAPOJ,Bezl.peé&.,mis.,d%em |bude pouZivéana
| |DIA, ,tm.pec.méslo, syr | smetanovy | 2ks, med 2ks |individudlné, dle

| smetan.
|
|

| P¥|mléko, chléb,ovoce (zel.)

I
|10
I
|
|V
I

|1ks

|polévka celerova lisovanéa
|[NAPOJ DIA,vepfovy gulas
|uhersky, rvze

INAPOJ DIA,filé na
|zelen.,brambory

|II|tmavé pecivo,jogurt bily
[.V]

|S
I
I
I
I

|NAPOJ
|DIA,chléb,mds.,uzenina
|180g

|

|

|P¥ |mléko, tmavé pecivo, ovoce

I
|0
I
I
I
|V
I

| (zel.) 1ks

|pol.hovézi s kapanim
|NAPOJ

|DIA, hov.znojemskéd, téstovi
Iny

|NAPOJ DIA,bramborakova
|pizza,hof.caj

|II|tmavé pecivo,tav. syr
| .V

|S
I
I
I
I

|INAPOJ DIA,,chléb,salat
|rybi s jog.

|

|

|

|P¥|zakys.mléko, tm.pecivo, ov.

|
|0
I
I
|V
|

| (zel.) 1lks
|pol.zeleninové

INAPOJ DIA,raznidi po

| srbsku, brambory

|[NAPOJ DIA,drlbezi jatra
|na slaniné, ryze

|II|tmavé pecivo, Duko
| . V]

| S
|

|INAPOJ DIA,pe&ivo dia
|

| | |ptesné indikace lékare,
| | | sestavena nutriénim

| | | terapeutem
|mléko,chléb,pastika |mléko,bezlep.susSenka, ovoce |
|maléd,ov. (zel.) 1lks |1ks
|polévka celerovad lisovand |polévka celerova lisovanad |
|NAPOJ, vepfovy gulas |NAPOJ, vepfovy gulas
|uhersky, rvze |uhersky, rvze
INAPOJ, filé na INAPOJ, filé na
|zelen.,brambory |zelen.,brambory
|

|jogurt.ndpoj, ty¢.Pribinadc¢ek|vejce,mdslo,Bezl.pec.

| | |

|[NAPOJ, chléb,mdslo,uzenina |NAPOJ,Bezl.peé.,mdslo,uzeni|bude pouZivana

|80g |na 80g |individualnég, dle

| | |pfesné indikace lékate,
| | | sestavena nutricénim

| | | terapeutem
|mléko, tm.pec¢.,sv.pec.,jog., Imléko,kf.chl.s pol.,ovoce |

|lov. (zel.) 1lks |1ks

|pol.hovézi s kapanim |pol.hov.s bezl.kapanim |

|NAPOJ, hov.znojemské, t&stovi |[NAPOJ, hov.znojemské,bzl.t&s |

|ny |toviny

| | \

|NAPOJ, knedliky kynuté s |INAPOJ, bezl.bramborakova |
|ovoc.pfelivem lpizza, caj

| tmavé pecivo,tav. syr |tvarohovy dezert,Bezl.pec. |

| | |

|NAPOJ, chléb, saladt rybi s |[NAPOJ,Bezl.peé&.,midslo,syr |bude pouzivéna
|jog. |ptirodni |individudlné, dle

| | |ptesné indikace lékate,
| | | sestavena nutricnim

I \ | terapeutem
| zdkys, tm.pec.,svét.pec.,ov. |zakys.mléko, kuk.lupinky, ovo|

| (zel.) 1ks |ce 1lks |
|pol.zeleninové |pol.zeleninové

INAPOJ, raznici po INAPOJ, raznici po

| srbsku, brambory | srbsku,brambory

|NAPOJ, drlibezi jatra na |[NAPOJ, drlibezi jatra na |

|slaniné, ryze |slaniné, ryze

| tmavé pecivo, Duko | smetének,Bezl.pec.

| | |

|INAPOJ, sladké pe&ivo, jogurt |NAPOJ,bezl.piskot s |bude pouZivana

| | jamem, jogurt |individualnée, dle

Inutriénim terapeutem
|
|
|
|
\
|
|
|
|
|

|
|bude pouzivana
|individudlné, dle
|pfesné indikace

| 1ékate, sestavena
|nutriénim terapeutem

\

\

\

|

\

\

|

|

\

\

|

|

|

\

|

|

\

\

|

|

\

\

|

|

|

| \
|bude pouzZivana |
|individuédlné&, dle |
|pfesné indikace |
| lékate, sestavena |
|nutriénim terapeutem |
\

\

|

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

\

|

\

\

\

\

|
|bude pouZivéana
|individu&lné&, dle
|pfesné indikace

| 1ékare, sestavena
nutri¢nim terapeutem

|bude pouzivana
|individudlné, dle



|mléko,chléb,uzenina, ovoce
| (zel.) 1ks

P¥|mléko,chléb, syr

|porc.,ovoce (zel.) 1lks

|pfesné indikace lékare, |presné indikace
| sestavena nutricénim | 1ékare, sestavena
| terapeutem |nutriénim terapeutem

|mléko,Bezl.pec., ovoce lks

| |
| |
| | |
| |
| | | |
| |0 |pol.cesnekova |pol.cesnekova |pol.cesnekova | |
| | |INAPOJ DIA,hov.pedené |NAPOJ, hov.pe&ené& |NAPOJ, hov.pe&ené& | | \
| | | svickova, knedlik | svickova, knedlik | svic¢kova, knedlik bezl. | |
| |V |NAPOJ |NAPOJ, sekand, bramb.kase, oku | NAPOJ, sekana, bramb.kase, oku| |
| | | DIA, sekand, bramb.kase, oku|rka | rka | |
| | |rka dia | | | | |
| |II|tmavé pecivo, jogurt bily |tmavé pecivo,jogurt bily |bily jogurt,Bezl.pec. | |
| | .V | | \ \ \
———————————————————————————————————————————————————————————————————————— |
|JIDELNT LISTEK
|4. Tyden
———————————————————————————————————————————————————————————————————————— e
| | |Dieta ¢.0 - tekutéa |Dieta ¢.1 - Setrici |Dieta ¢&. 2 - Setrici |Dieta &.SP - |Dieta ¢.5 -
| | | | kasovité | |pankreaticka |bezezbytkova
| Po |'S |NAPOJ, jog.ovoc.2ks INAPOJ, sv.pe&.,maslo,uzenina |NAPOJ, sv.peé&.,méslo, uzenina|CAJ, sv.pedivo, med, drib. |[NAPOJ, sv.pe&.,madslo, u|
| | jmix.,pis.1/2 | 80g | 80g | 3unka 80g | zenina 80g
| |P¥|mléko,ovocna vyziva |mléko, susenka,ov.vyZ. |mléko, suSenka,ovoce 1lks |CAJ, sv.pe&ivo |mléko, susenka, ov.pyré|
| [ | | |2ks, ov.pyré (banan) | (banén)
| |0 |pol.vlockova mix. |pol.vlockova |pol.vlockova |pol.vlockova |pol.vlockovad mix.
| | |INAPOJ,vept¥.na fazolce + |NAPOJ,vep¥.na fazolce INAPOJ, vep¥.na fazolce,ryze |CAJ,hov.protykané INAPOJ, vept¥.na
| | |ryZze mix. |ml.,ryze | |mrkvi, ryze |zel./omacka mix.,ryze|
| |V |NAPOJ, tvaroh s dZemem |NAPOJ, t&stoviny s |[NAPOJ, nudlovy nakyp s |CAJ, nudl. nakyp s |[NAPOJ, nudlovy nakyp s
| | |mix.,piskoty 1lks |tvar.pfelivem, kompot |tvar.a jabl.,komp. |tvar.a jabl.,komp. | tvarohem, komp.
| |IT|ochucené mléko,dZus | | | | sv.pecivo, jogurt bly
| | .V | | \ \ \
|0t |S |NAPOJ,gervais + dZem |INAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo, gerva |NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, gerva|CAJ, sv.pedivo, med, gerva |NAPOJ, sv.pedivo, maslo]|
| | |mix.,pis. |is [is [is | ,gervais
| |PY|zakys.mléko,ovocna vyzival|zakys.mléko,sv.pec.2ks,ov.v|zakys.mléko,sv.pecivo |CAJ, sv.pe&ivo | zakys.mléko, sv.pec.
| | | |vVZ. | 2ks, ovoce lks | 2ks, ov.pyré (banan) | 2ks, ov.pyré (banan)
| |O |polévka hovézi s krup.a |polévka hov.s krup.a vejcem|polévka hov.s krup.a vejcem|polévka hov.s krup.a |polévka hov.s krup.a |
| | |vej.mix. | | |bilkem |vejcem mix.
| | |INAPOJ, kute pedené + |NAPOJ, pe&ené kute |NAPOJ, pe&ené kute,brambory |CAJ,ku?.platek,brambory|NAPOJ, pedené
| | |br.kase mix.,dZus |ml.,bramb.kase | | ,banan | kute, brambor.kase
| |V |NAPOJ, syrova omac&ka + |NAPOJ, 8pagety s |NAPOJ, 8pagety s |CAJ, masova |NAPOJ, 8pagety s
| | | Spagety mix. |brokol.-syrov.pfelivem |brokol.-syrov.pfelivem |omacka, téstoviny |[brokol.-syrov.prelive|
| | | | | | |m \
| |IT|kompot + piskoty mix. | | | |sv.petivo, Zervé 50g
| | .V | | | | \
| St |'S |NAPOJ,ov.jogurt 2ks |INAPOJ, sv.pe&ivo,maslo, ovo.J |NAPOJ, sv.ped&ivo,maslo, ovo.] |CAJ, sv.pedivo, med, pudin|NAPOJ, sv.pedivo, maslo]|
| | |mix.,pis. |ogurt |ogurt | k | ,ovo.jogurt
| |P¥ |mléko, ovocnd vyZiva Imléko, sv.pe&ivo 2ks,ovocna |mléko,sv.pedivo 2ks,ovoce |CAJ,sv.pedivo |mléko, sv.pecivo
| | | |vyZ. |1ks |2ks,ov.pyré (banan) |2ks,ov.pyré (banéan)
| |0 |pol.s vajec¢.jiskou mix. |[pol.s vajec.jiskou |pol.s vajec.jiskou |polévka hovézi s ryzi |pol.s vajec.jiskou
| | |NAPOJ, hov.&t&panska + INAPOJ, hov.$té&panska INAPOJ, hov.&té&panska,bramb.k|CAJ, hov.zavitek se INAPOJ, hov.3t&panska, b
| | |br.kase mix. |ml.,br.kase |nedlik |Sun.,br.k.,ov.pyré | ramb.knedlik
| |V |NAPOJ,drtibe?i omacka + |INAPOJ, drtibez i |INAPOJ, drtib.rizoto se zel.a |CAJ,drtbezi rizoto s |NAPOJ, drtib.rizoto se |
| | |ryZe mix.,ov.p. | omacka, ryze,dZus | syrem, salat |mrkvi., kompot | syrem, dzus
| |II|ovoc.kokteil mix.,dZus | | | | sv.pec¢ivo, Sunkovéa
I L.V I I I Ipéna
|Ct | S |NAPOJ, medové |NAPOJ, sv.pecivo,maslo, Duko |NAPOJ, sv.pec¢ivo,maslo,Duko |CAJ,sv.pelivo,med |NAPOJ, sv.pecivo,maslo]
| | |mléko,pis.1/2 | | |2ks, ov.pyré |, Duko
| \

|P¥|mléko,ovocna vyziva |mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocnéa

Imléko, sv.pecivo 2ks,ovoce |CAJ,sv.pe&ivo |mléko, sv.pecivo



| |

|O |pol.vyvar s masem mix.
| |

|  |NAPOJ,vep?.gulds +

| |téstoviny mix.

|V |NAPOJ,hov.platek +

| |br.kase mix.

|II|banédn mix.,dzZus

| .V

|vyZz.

|pol.slepi¢i s pohankou

|

|INAPOJ, vept.qguléds, t&stoviny
|

|NAPOJ, hov.pléatek
|ml.,bramb.kase

|

|

|1ks
|pol.slepi¢i s pohankou

|INAPOJ, vept.guléds, t&stoviny

|

|NAPOJ, zelenin.ndkyp s
|masem, brambory

|

|

| 2ks, ov.pyré (banan)
|pol.vyvar s masem
|

|CAJ, hov&zi gulas
|ptir.,téstoviny
|CAJ, hov.platek
|ml.,bramb.kase

|

|

|2ks,ov.pyré (banén) |
|pol.slepic¢i s
|pohankou mix. |
|INAPOJ, vep¥.qgulas, t&st |
|oviny |
|INAPOJ, hov.platek |
|ml.,bramb.kasSe
| sv.pecivo, zdkys s |
| ovocem |
\
|
|
\
\
|
|
\
\
|
|

|

|

|

|

|

|

|

|

| < <

| P& |S |NAPOJ, Sleh. + dZem |INAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo,drlib. [NAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo,drlb. |CAJ, sv.pedivo, ml.krupic|NAPOJ, sv.pecivo,mdslo

| | |mix.,pis. | Sunka | Sunka | e, banan |, drub. Sunka

| |P¥ |mléko,ovocna vyziva Imléko, sv.pedivo 2ks,ovocnd |mléko,sv.pedivo 2ks,ovoce |CAJ,sv.pedivo |mléko, sv.pecivo

| | | |vyz. | 1ks |2ks, ov.pyré (banan) |2ks,ov.pyré (banan)

| |0 |pol.kminova mix. |polévka kminova |polévka kminova |bujon s masem |polévka kminova mix.

| |  INAPOJ, karov.zavin + |INAPOJ, karl.zavin |INAPOJ, karlovar.zavin,br.kas|CAJ, hov.platek, dus.mrke |[NAPOJ, karlovar.zavin,

| | |br.kase mix.,dzus |ml.,br.kase e | v, brambor. |br.kase

| |V |NAPOJ,piSkoty + vanilkovy|NAPOJ,pi&koty,vanilkovy |NAPOJ, ryZovy nakyp s |CAJ, ryZovy nakyp s INAPOJ, ry#ovy nakyp s

| | | krém mix. | krém | ovocem, kompot |merun., kompot |ovocem, kompot

| |II|kompot + piSkoty mix. | | | | sv.pec¢ivo, syr

| | .V | | | |

| So |S |NAPOJ,b.jog.+dZem |INAPOJ, sv.pe&ivo,midslo, tvar. [NAPOJ, sv.pedivo,midslo, tvar. |CAJ, sv.pe&ivo, lué¢ina, me |[NAPOJ, sv.pedivo, miaslo]|

| | |mix..pis.1/2b. | pom. | pom. |d |, tvar.pom.

| |PY|zakys.mléko,ovoc.vyZiva |zakys.mléko,sv.pecivo | zakys.mléko, sv.pecivo |CAJ, sv.pe&ivo | zakys.mléko, sv.pec.2k|

| | | |2ks,ov.vyZ. | 2ks, ovoce 1lks |2ks,ov.pyré (banan) |s,ov.pyré (banan)

| |0 |pol.hovézi s masovou ryZzi|pol.hovézi s masovou ryzi |pol.hovézi s masovou ryzi |pol.hovézi s masovou |pol.hovézi s masovou |

| | |mix. | | |ryzi |ryZzi mix.

| |  |NAPOJ, krfiti smés se |INAPOJ, krati smés se |INAPOJ, krati smés se |CAJ, krliti kostky |[NAPOJ, kriti kostky na|

| | |Zamp.+ ryZe.mix. | Zampiovy, ryze | Zampiovy, ryze |dusené, ryze |odvar.ze Zamp.,ryzZe

| |V |NAPOJ,mas.omd&. + br.kaSe|NAPOJ,mas.krokety,bramb.kas|NAPOJ, masové |CAJ, dusené |NAPOJ, masové

| | |mix., kom.m. | e, kompot | krokety,br.kase, kompot |filé,bramb.kase, kompot |krokety,br.kase, kompo |

| | | | | | It \

| |[IT|jabl.pyré + pisk.mix. | | | |sv.pe¢ivo,pl.syr 50g |

| | . V] | | | | \

| Ne |S |NAPOJ, $leh.+ovoce |INAPOJ, sladké |INAPOJ, sladké |CAJ, piskoty |NAPOJ, sladké

| | |mix.,pis.1/2b. |pe¢ivo, tv.dezert 75g |pe¢ivo, tv.dezert 75g | 1ks, tvarohovy dezert |pe¢ivo, tv.dezert 75g |

| |P¥ |mléko,ovocna vyziva Imléko, sv.pe&ivo 2ks,ovocnd |mléko,sv.pe&ivo 2ks,ovoce |CAJ,sv.pe&ivo |mléko, sv.pecivo

| | | |vyziva |1ks |2ks, ov.pyré (banan) |2ks,ov.pyré (banan)

| |O |pol.s krup.noky mix. |pol.s krupic.noky |pol.s krupic.noky |polévka hovézi s |pol.s krupic.noky

| | | | | | krupici lmix.

| | |INAPOJ,h.va?.+ kopr.om.+ |NAPOJ,hov.va¥.ml.,kopr.om., |[NAPOJ, hov.va¥.,kopr.omaéka, |CAJ, hov.va¥.,citr.omadk|NAPOJ, hov.vat., kopr.o|

| | |br.kase mix. |br.kase | knedlik |a,viden.knedl. |macka, knedlik

| |V |NAPOJ, smet.om.se 3unkou +|NAPOJ, smet.om.se |NAPOJ, zape&ené |CAJ, zap.fleky.se 3unk.a|NAPOJ, zape&ené

| | |fleky mix. | Sunkou, fleky | Sunkofleky, kompot |bilk., kompot | Sunkofleky, kompot

| | | | | \ [mix.

| |IT|ochucené mléko,dzZus | | | | sv.pecivo, tav. syr

| | .V | | | | |

———————————————————————————————————————————————————————————————————————— i ittt ol
| | | | \

| | |Dieta &.9/250g9S - |[Dieta ¢.11- vyzivna |[Dieta ¢.BLP - bezlepkova |Dieta ¢.3 - specifick& |Dieta ¢.14 - vybérova|

| | |diabetickéa | | | | |

o e et et et T +

| P¥|mléko, suSenka

| |dia,ov. (zel.) 1lks

|0 |pol.pbrkova

| |NAPOJ DIA,,vepfové na
| |paprice, ryze

|V |NAPOJ

|mléko, susenenka, svét.pec.,s
|met.,ov. (zel.)lks
|pol.pbrkova

|NAPOJ, vepfové na

|paprice, ryze

INAPOJ, nudlovy nakyp s

|mléko,Bezl.pecivo,ovoce lks|

|

|pol.pbrkova
|NAPOJ, vepfové na
|paprice, ryze

|
|
:
| NAPOJ, kapust.karban.,br.kas|



=5

x

QO

| |DIA, , kapust.karb.,br.kase|tvar.a jabl., komp.

| | ,okur.dia
|II|tm.pec¢ivo,gervais
| .V )

| S |NAPOJ

| |t

| |

| |
|P¥|zakys.mléko, tmavé

| |pe¢ivo,ovoce 1lks

|O |polévka hov.s krup.a
| |vejcem

| |INAPOJ DIA,pe&ené

| | kute, bramboryY

|V |NAPOJ DIA,,Spag. s

| |brokol.-syrov.pfeliv.
|IT|tm.pecivo, syr

| .V|troj.ochuc.2ks

IS |NAPOJ

|
|tm.pecivo,pl.syr 50g
|

|e, okurka

|
|ml.ryZe,Bezl.pecivo
|

|NAPOJ, tm.pecivo,mdslo, gerva |NAPOJ,Bezl.pedivo,mdslo, ger |bude pouZivéana
| |DIA, ,tm.pecivo,més.,Ovofi|is

|vais
|
|
|

|individué&lné, dle
|pfesné indikace lékate,
| sestavena nutriénim

| terapeutem

| zakys.ml., tm.pe¢ivo,sv.pec. |zakys.mléko, kuk.lupinky, ovo|

| ,ov. (zel.) lks

|ce 1lks

|polévka hov.s krup.a vejcem|polévka hov.s bzl.noky

|

|[NAPOJ, pe&ené

| kute, brambory, ovoce
|INAPOJ, 8pagety s
|brokol.-syrov.pfelivem
|tm.pecivo, jogurt bily

|INAPOJ, bageta, médslo, salam.pé& |NAPOJ,Bezl.pedivo,médslo,pl.

| |DIA, ,chléb,madslo,salam.pé|na

| Ina
[
[

\

|[NAPOJ, pecené kute,brambory
|

|INAPOJ, 8pagety s
|brokol.-syrov.pfelivem

| syr troj.ochuc.
|2ks,Bezl.pecivo

| syr
|
|
|

|

|bude pouzZivana
|individudlné, dle
|pfesné indikace lékarte,
| sestavena nutricénim

| terapeutem

|P¥|mléko, tm.pedivo,ovoce lks|mléko,tm.pecivo,sv.pecivo,s|mléko,Bezl.pecivo,ovoce lks|

[
|0 |pol.s vajec.jiskou
| INAPOJ

|yr,ov. (zel.) 1lks
|pol.s vajec.jiskou

|pol.s bzl.vajec¢.jiskou

INAPOJ, hov.&t&panské, bramb. k |NAPOJ, hov.§t&pansk&, bramb. k|

| |DIA, hov.3tépanskd, bramb.k|nedlik

| |nedlik

|V |NAPOJ DIA,drtb.rizoto se

| |zel.a syr.,salat dia
|IT|tm.pec¢ivo, jogurt dia

| .V )

| S |NAPOJ

| |DIA, tm.pec.,méslo, syr

| |term.s kfen.

| |

| |

| P¥ |mléko, chléb, ovoce 1lks

| |

|0 |pol.kroupova s masem

| |NAPOJ DIA,vepf.gulas s
| |paprikou, téstoviny

|V |NAPOJ DIA,hov.v kapusté
| |ml.,brambory
|II|tm.pecivo,syr trojuh.
| . V]

|S |NAPOJ

I la
(.
[

|INAPOJ, drtb.rizoto se zel.a

| syrem, salat

|tm.pec¢ivo, jogurt ovocny

|

|INAPOJ, tm.pe&ivo,midslo, syr
|term.s kfen.

|

|

|

|mléko,chléb, jog.ov.,ovoce
| (zel.) 1ks

|pol.kroupova s masem
|NAPOJ, vep?.qgulas s
|paprikou, téstoviny
INAPOJ, hov.v kapusté&
|ml.,brambory

2ks|tm.pecivo, syr trojuh. 2ks

|nedlik bezl.

|

INAPOJ, drtb.rizoto se zel.a
| syrem, salat

|ovocny

|jogurt, ty¢.Pribinacek

|NAPOJ, Bezl.pe&ivo,midslo, syr |bude pouzivéana

|term.s kfen.

|

|

|
|mléko,bezlep.suSenka, ovoce
|1ks

|pol.hase

|NAPOJ, vep?.qgulas s
|paprikou,bezl.téstov.
INAPOJ, hov.v kapusté&
|ml.,brambory

|syr trojuhelnicek
|2ks,Bezl.pecivo

|individudlné, dle
|pfesné indikace lékate,
| sestavena nutricénim

| terapeutem

|NAPOJ, chléb,médslo, drfb.$unk |NAPOJ, Bezl.pedivo, mdslo, drfi|bude pouZivana
| |DIA, chléb,méslo,drub.3unk]|a

|b.sunka
|
|
|

|PY¥|mléko, tm.pec¢ivo, ovoce 1ks|mlék.,tm.peé.,Sv.peé.,M.,veINAPOJ,mléko,kf.chl.s

| |
|0 |polévka kminova
| |INAPOJ

|jce,ov. (zel.) lks
|polévka kminova

|INAPOJ, holand.#izek,br.kase, |INAPOJ,bezl.holand.tizek,br.

|pol.,ovoce 1lks
|polévka kminova

|individudlné, dle
|ptesné indikace 1lékate,
| sestavena nutricénim

| terapeutem

|
|
|
|
|bude pouzivana
|individudlné, dle
|pfesné indikace

| 1ékate, sestavena
|nutriénim terapeutem

|
|bude pouzZivana
|individudlné, dle
|presné indikace

| lékate, sestavena
|nutri¢nim terapeutem

|
|bude pouzivana
|individudlné, dle
|pfesné indikace

| 1ékate, sestavena
|[nutriénim terapeutem

|
\
\
|
\
\
|
|
\
\
|
|
\
\
|
|
\
\
|
|
\
\
|
|
|
| \
| \
| |
| |
\ \
| \
| |
| \
\
\
\
\
\
|
\
\
\
\
\
\
\
\
| \
|bude pouzivana |
|individuédlng&, dle |
|ptesné indikace |
| 1ékate, sestavena |
|nutriénim terapeutem |
\ \
\
\
\



| |DIA,holand.fizek,br.kase, |okurka

| |okurka dia
|V |NAPOJ DIA,dzuved s

| | vept.masem, ¢.fepa dia

|ITI|tm.pecivo, syr
| .V ’
| S |NAPOJ

| |DIA, chléb, budapestska

| Ipom.
[
[

|

|INAPOJ, ryzovy nakyp s

| ovocem, kompot
|tm.pecivo, syr

|

|NAPOJ, chléb,budapestska
| pom.

|

|

|

| kase, okurka

|

INAPOJ, ryZovy nakyp s
| ovocem, kompot
|Bezl.pecivo, syr

|NAPOJ, Bezl.peéivo,budapests|bude pouzivéana

| k& pom.
|
|
|

|individudlné, dle
|pfesné indikace lékare,
| sestavena nutricénim

| terapeutem

|PY|zakys.mléko, tm.pecivo,ovo|zakys.ml.,tm.pec.,sv.pec., 3| zakys.mléko, kuk.lupinky, ovo|

| |ce 1lks
|0 |pol.hovézi s ryzi

| |NAPOJ DIA, krtti kattv

| |8leh, ryze
|V |NAPOJ

| .p€na,,ov. (zel.)lks
|pol.hovézi s ryzi

|ce 1lks
|pol.hovézi s ryzi

INAPOJ, krtiti kat@v Sleh,ryZe|NAPOJ, krtiti kat@v Sleh,rye]

|
|NAPOJ, masové

| |DIA, mas.krokety,br.kasde, k|krokety,br.kase, kompot

| | ompot dia

|II|tm.pec¢ivo,jogurt bily

[.V]
|S |NAPOJ DIA,dia pe&ivo

|P¥|mléko,chléb, syr,ovoce lks

| |
|0 |pol.s krupic.noky
| |NAPOJ DIA,uzené

| |m., kfenovd oméacka, knedl.

|V |NAPOJ DIA, zapedené

| | Sunkofleky, okurka dia
|IT|tm.pec¢ivo,uzenina 80g

[V

| |Dieta ¢.0 - tekuta
| |

|S INAPOJ, tv.dezert 2ks
| Imix.,pi&.1/2b.
|P¥|mléko,ovocna vyziva
| |

|0 |pol.vlockova

| |INAPOJ, kruti platek +
| |br.kase mix.,dZus

|V |NAPOJ,hové&zi gulds +
| |téstoviny mix.
|II|jogurt 2ks mix.

| . V] .

|S |NAPOJ, tv.dezert 2ks
| |mix.,pis.

|P¥|zakys.mléko,ovocna vyzival|zakys,sv.pecivo 2ks,ovocna

|

|tm.pec¢ivo, jovomix

|

|INAPOJ, sladké

|pec¢ivo, tv.dezert 75g
|

|

|
|mléko,chléb, syr, ovoce
| (zel.) 1lks

|pol.s krupic.noky
|INAPOJ, uzené m., k¥enova
|omacka, knedl.

|NAPOJ, zape&ené

| Sunkofleky, okurka
|tm.pecivo,uzenina 80g

|Dieta ¢.1 - Setrici
| kasovité

I

|NAPOJ, masové

| krokety,br.kase, kompot
|

|jovomix, Bezl.pe&ivo
|
|NAPOJ,bezl.piskoty
|1ks, tv.dezert

|

\

|

|

|

|

|

|

|

|bude pouzivana
|individudlné, dle
|ptesné indikace lékare,

| sestavena nutriénim
| terapeutem

|mléko,Bezl.pecivo, syr, ovoce|

| 1ks

|[bujon s masem a vejcem

|INAPOJ, uzené m., k¥enova
|om.,bezl.knedl.
|NAPOJ, zape&ené
|bezl.8unkofleky, okurka
|uzenina 80g,Bezl.pecivo

|Dieta ¢.SP -
|pankreaticka

\

|bude pouZivéana
|individudlné, dle
|presné indikace

| 1ékate, sestavena
Inutri¢nim terapeutem

|

|bude pouZivana
|individudlné, dle
|pfesné indikace

| lékate, sestavena
|nutriénim terapeutem

|Dieta &.5 -
|bezezbytkova |

INAPOJ,sv.peéivo,méslo,tv.deINAPOJ,sv.peéivo,méslo,tv.de\CAJ,sv.peéivo,tvar.deze\NAPOJ,sv.peéivo,méslo\

| zert

|mléko, susenka,ov.vyzZiva
|

|pol.vlockova

INAPOJ, plnéna krut.kapsa
|ml.,br.kase,dZus
|NAPOJ, hovézi

|gulas, téstoviny

|

|

| zert

|mléko, suSenka,ovoce 1lks
|

|pol.vlockova

INAPOJ, pln.kriati

| kapsa,brambory, ovoce
|INAPOJ, ,hovézi

|gulas, téstoviny

|

|

| rt, med

|CAJ, sv.pe&ivo

| 2ks, ov.pyré (banan)
|pol.vlockova

|CAT, kriti

|, tv.dezert |
|mléko, suSenka, ov.pyré|
| (banan) |
|pol.vloc¢kova mix.
INAPOJ, plnéna krati

|platek, brambory, ov.pyré| kapsa,br.kase,dzus

|CAJ, hovézi
|gulas, téstoviny
|

|

|NAPOJ, sv.pe&ivo,midslo, Sunko |NAPOJ, sv.pedivo,midslo, Sunko|CAJ, sv.pe&ivo, dribezi

|v4 péna

|vyZziva

|v4 péna

| zdkys, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce

|1ks

| Sunka 80g
|CAJ, sv.pe&ivo
|2ks, ov.pyré (banan)

\
\
: \
INAPOJ, hovézi |
|gulas, téstoviny |
|sv.pecivo, syr zervé |
1509

|NAPOJ, sv.pecivo,maslo]
|, 3unkova péna

| zdkys, sv.pecivo |
|2ks,ov.pyré (banan) |



(@3
pi

|0 |polévka masovy krém

| |NAPOJ,ped&.kute + ryze
| |mix.,ov.pyré

|V |NAPOJ,vlo&. k.s

| | kak.mix., komp.mix.
|II|kompot + piSkoty mix.
| .V ’

|S |NAPOJ,2ks ml.ryze

| |mix.,pis.

|polévka masovy krém
|NAPOJ, pedené kute
|mleté, ryie

INAPOJ, vlio&kova kade s
| kak., kompot

|

|

INAPOJ, sv.pedivo,mdslo, luéin |NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, luéin|CAJ, sv.pedivo, zervé

|a

|P¥|zakys.mléko,ovocna vyziva|mléko,sv.pecivo 2ks,ovocna

| |

|0 |pol.jarni mix.
| |

| |NAPOJ, vept.ped.
| |+ noky mix.

|V |NAPOJ, krtiti na zeleniné
| Iml.+ tést.mix.

| IT |merunkové pyré + piskoty
| .V|mix.

IS |NAPOJ,ml.krupice 2ks

| |mix.,pis.1/2

|P¥ |mléko,ovocna vyziva

| |

|0 |pol.mrkvova s krupici

| |mix.

+ Spenat

|vyZiva
|polévka jarni

|polévka masovy krém
INAPOJ, pedené kute,ryze
|

|INAPOJ, vlo&kova kade s
| kak., kompot

|

|

|a

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce
|1ks

|polévka jarni

|polévka masovy krém |polévka masovy krém |
|CAJ, dusené kufe, ryze |NAPOJ, pedené

| | kufe, ryze |
|CAJ, krupicova kasSe s |INAPOJ, krupic. kase s |
| cukrem, banan | kak., kompot mix.

| | sv.pecivo, syr svacinal
| | |
|NAPOJ, sv.pe&ivo,maslo]|
|, ludina |
|CAJ, sv.pe&ivo |mléko, sv.pec¢ivo
|2ks, ov.pyré (banan) | 2ks, ov.pyré (banén)
|polévka bujon se zel.a |polévka jarni

| t&stovinou |

|80g,dzem

|NAPOJ, vept.pe&.ml., 8pendt, n|NAPOJ, vept.pecené, 8penat,br |CAJ, hov.vat., 8pendt,bra|NAPOJ, vept .peten&, Spe |

|oky

|INAPOJ, krtati na zeleniné
|ml.téstoviny

|

|

|INAPOJ, sv.pe&.,madslo, mlés&.
| krupice

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocna
|vyZiva

|polévka fazolkovéa s
|bramborem

| |NAPOJ,vepf.na kmin& ml. +|NAPOJ,vepf¥.na kminé&

| |ryZze mix.

|V |NAPOJ,,dus.filé +

| |bramb.kase mix.,banan
|II|smetdnek 2ks mix.

| .V ’

|S |NAPOJ, Termix.2ks mix.

| |

|P¥|mléko,ovocna vyziva

| |

|0 |pol.dribkova bild mix.

| |

| |NAPOJ,vept.maso plovdiv.
| |+ tést.mix.

|V |NAPOJ, tvaroh s ovocem

| |mix.,dzus

|[IT|jabl.pyré + piskoty mix.
| .V ’

|S |NAPOJ,bily jog.+ dzem

| |mix.,pis.

|ml.,ryze

|am.knedlik

|INAPOJ, krtati na zeleniné
|ml.téstoviny

|

|

INAPOJ, sv.pe&.,maslo, mlé&.
| krupice

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce
|1ks

|polévka fazolkovéa s
|bramborem

|NAPOJ, vep?.na kminé&
|ml.,ryze

INAPOJ, dus.filé, br.kade, banéd |NAPOJ, zape&.filé se

|n
|
|

INAPOJ,sv.peéivo,méslo,JunioINAPOJ,sv.peéivo,méslo,JunioICAJ,sv.peéivo,tvaroh

|r 80g

|mléko, sv.pecdivo 2ks,ovocna
|vyZziva

|polévka drubkova bila

|

|NAPOJ, vept .maso
|[plovdiv.ml.,téstoviny

|syr.,bramb., ovoce
|
|

|r 80g

|mléko, sv.pecdivo 2ks,ovoce
| 1ks

|polévka drubkova bila

|

|NAPOJ, vep¥.maso
|plovdivské, téstoviny

INAPOJ,tvaroh.knedliky,meruﬁINAPOJ,évestk.knedliky s

| kova omac.

|

|

|NAPOJ, sv.pec¢ivo,maslo, syr
|termiz.

|P¥|zakys.mléko,ovocna vyzival|zakys,sv.pecivo 2ks,ovocna

[

|0 |polévka selskd mix.

[

| |INAPOJ,hov.ped&.+ mrkev +
| |br.kase mix.

|V |NAPOJ, syrova omadéka +

| |halusky mix.
|II|banédn.mléko,pisdkoty 1/2
| . V] )

|S |NAPOJ, Sleh.+ ovoce

| jmix.,pis.

|vyZziva
|polévka selské

|tvaroh.ptel.
|
|

|nadt, bramb.knedlik |
|CAJ, kriti na zeleniné& |NAPOJ, krati na
|ml.téstoviny |bazalce ml.,téstoviny|
| | sv.pecivo,méslo,vejce]|
| | |
|CAJ, sv.pe&ivo, med INAPOJ,sv.peé.,méslo,m\
| 2ks, ovocné pyré |1é¢. krupice
|CAJ, sv.pe&ivo |mléko, sv.pecivo
|2ks,ov.pyré (banan) |2ks,ov.pyré (banéan)
|pol.mrkvovad s krupici |polévka fazolkova s |
| |bramborem mix.
|CAJ, hov.platek |NAPOJ, vep?.na kminé&
\
|
|
\
\

|mbory

|ptir.,ryze |ml.,ryze
|CAJ,dus.filé,br.kade,ba|NAPOJ, zape&.filé se
|nan |syr.,br.kase,banan
| | sv.pecivo, jogurt

\ \
INAPOJ, sv.ped&ivo, maslo|
| ,Junior 80g |
|mléko, sv.pecivo |
|2ks, ov.pyré (banan) | 2ks, ov.pyré (banéan)
|pol.haSe |polévka dribkova biléa|
| |mix.

|CAJ, dusené kralidsi |NAPOJ, vep¥.maso |
| stehno, téstoviny |plovdivské, téstoviny |
|CAJ,tvaroh.knedliky,merINAPOJ,Tvaroh.knedlikyI
|urikovd omac. | ,merunkova omac.

| | sv.pecivo, syr burtik |

|porc.2ks,dzZem
|CAJ, sv.pe&ivo

INAPOJ, sv.peé&.,maslo,padtika|CAJ, sv.pedivo, termizov. |[NAPOJ, sv.pe&.,maslo,pl

|drub. jemna

| zdkys, sv.pedivo 2ks,ovoce
|1ks

|polévka selské

| syr, med

|CAJ, sv.pe&ivo
|2ks, ov.pyré (banan)
|pol.hov.s masem a
| zeleninou |

|astika drib.jemna |
| zdkys, sv.pecivo

| 2ks, ov.pyré (banéan)
|polévka selskd mix.

INAPOJ,hov.peé.ml.,mrkv.pyréINAPOJ,hov.peé.,dué.mrkev,brICAJ,hov.vaf.,dué.mrkev,INAPOJ,hov.peé.,mrkv.p

| ,bramb. kase
|NAPOJ, , syrova
|omac¢ka, halusky
|

| <

|NAPOJ, sladké
|pe¢ivo, jog.bily

|ambory

|NAPOJ, halusky se
| syrem, kompot

|

| <

|NAPOJ, sladké
|pec¢ivo, jog.bily

\
\
\
\
|
|brambory | yré, bramb.kase
|CAJ,hov.dus.ml.,br.kase |NAPOJ, halusky se |
| , kompot mix. | syrem, kompot mix.
| | sv.pecivo,padtika |
| Imala |
|CAJ,piskoty 1lks,pudink |NAPOJ,sladké
| |pe&ivo,jog.bily |



|P¥|mléko,ovocna vyziva

| |

|0 |pol.bujon s krupici mix.
| | |

| |NAPOJ,vepf.na smet.diet.+|NAPOJ,vepf.na

| |tést. mix. | smet.diet.ml.,téstoviny

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocnéa
|vyziva

| |mix.,ov.pyré | ompot
|II|ochuc.mléko,piskoty 1/2 |

| .V |
| |Dieta &.9/250gS - |Dieta &.11- vyZzivna
| |diabetickéa |
| P¥ |mléko, suSenka
| |dia,ov. (zel.) 1ks | ,ov. (zel.) 1lks
|0 |pol.kvétakova |pol.kvétakova
| |NAPOJ DIA,pln.kriti kapsa|NAPOJ,pln.kriti kapsa v
| |v tést.,bramb.,ov. |tést.,bramb.,ov.
|V |NAPOJ DIA,hovézi
| |azu, téstoviny |
|IT|tmavé pecivo,bily jogurt |tmavé pecivo,tvarohovy
| .V |dezert
Ut |S |INAPOJ
| |DIA, tm.pec¢ivo,madslo,pasti|ka
| | ka |
| | |
| | |
|PY | zdkys, tmavé
| |pec¢ivo,ov. (zel.) lks lel.) 1lks
|0 |polévka masovy krém |polévka masovy krém
| |INAPOJ DIA,pe&ené |[NAPOJ, pedené kute,ryze
| | kute, ryze |
|V |NAPOJ DIA,uzené INAPOJ,vlo&kova kase s
| |maso, fazol.salat | kak., kompot
|IT|tmavé pecivo,Duko kren | tmavé pecivo,Duko kren
| .V
St |S |NAPOJ
| |DIA, chléb,maslo, ml.ryze |
| |dia |
| | |
| | |
| PY |mléko, tmavé
| |pe¢ivo,ov. (zel.) 1lks |.,ov.(zel.) 1lks
|0 |polévka jarni |polévka jarni
| INAPOJ
| |DIA, vept.vrabci, zeli,bram|b.knedlik
| |b.knedlik |
|V |NAPOJ DIA, krtti na INAPOJ, krtiti na zeleniné&
| |zeleniné ml.téstoviny |ml.téstoviny
|II|tmavé pec¢ivo,pl.syr 50g |tmavé pecivo,pl.syr 50g
| . V]
Ct |S |NAPOJ DIA, tmavé |NAPOJ, tmavé

| |pec¢ivo,maslo, lu¢ina |pec¢ivo,maslo, lu¢ina
| | |
| | |

| |

|
| P¥ |mléko, chléb, ovoce (zel.)

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce
|1ks
|pol.hovézi s ryzi a hraskem|pol.hovézi s ryZi a hrasSkem|pol.bujon s krupici

|[NAPOJ, vep?.na smetané&
|dietni, knedlik

|V |NAPOJ,drtb.sek. + br.kade|NAPOJ,drtb.sekand,br.kade, k|NAPOJ,drib.sekand,br.kase,s|CAJ,hov.mas.hade s
|lalat mrkv.

|Dieta ¢.BLP - bezlepkova

|mléko, ty¢.Pribin.,sv.pec¢ivo|mléko,bezlep.susenka, ovoce
|1ks

|pol.kvétakova

INAPOJ, pln.krlit.kapsa v
|bezl.tést.,bram.,ov.
INAPOJ, hovézi azu,t&stoviny |NAPOJ,hov&zi azu,t&stoviny
|bezl.
|tv.dezert,Bezl.pecivo

|NAPOJ, tm.pe&ivo, maslo, padti |NAPOJ,Bezl.pedivo,midslo, sar

|CAJ, sv.pe&ivo
|2ks, ov.pyré (banan)

|mléko, sv.pecivo
|2ks,ov.pyré (banéan)
|pol.hovézi s ryzi a
|hrdSkem mix.

|INAPOJ, vep¥.na smetané&
|dietni, knedlik
|NAPOJ, driib.sekana, br.
|[bil.,br.kase, komp. | kase, kompot mix.

| | sv.pecivo,bylink.tvar
| |oh porce

|mix.
|CAJ, kute na
| zeleniné, noky

|Dieta ¢.3 - specifick& |Dieta ¢.14 - vybérova
| |
| |
| |
| |
\ \
| |
| |
| |
| |

|bude pouzivana |bude pouzivana

|dinky |individué&lné&, dle |individué&lné&, dle
|pfesné indikace lékate, |pfesné indikace
| sestavena nutricénim | 1ékate, sestavena

|NAPOJ, uzené
|maso, fazol.salat
|syr term.k¥en,Bezl.pecivo

INAPOJ, chléb,méslo, sardinky |NAPOJ,bezl.piskoty

| terapeutem |nutri¢nim terapeutem

| zdkys, tm.pec¢.,sv.pec.,ov. (z|zakys, kukut.lupinky, ovoce |

|1ks

|polévka masovy krém
|[NAPOJ, pecené kute,rye

|bude pouZivana |bude pouzivana

&¢né 77 individualné individualné
lks,mléc¢né rvyze nd dudlné, dle nd dudlné, dle
|ptesné indikace lékate, |presné indikace
| sestavena nutriénim | 1ékate, sestavena

|

INAPOJ, krati na zeleniné& |
|ml.té&stov.bezl. |
|Bezl.pecivo, |
|

|NAPOJ, Bezl.pedivo,mdslo, lué|bude pouzivéana
|ina

|mléko,chléb,mésl,vejce,ovoc|mléko, kt

| terapeutem |nutriénim terapeutem

|mléko, tm.pec.,sv.pecivo, jog|mléko,Bezl.pecivo.,ovoce |

|1ks \
|polévka jarni |
INAPOJ,vepf.vrabci,zeli,bramlNAPOJ,vepf.vrabci,zeli,braml
|b.knedlik bezl. |

\
|
|
|
|
\
|
pl.syr 50g |

|bude pouzZivana

|individudlné, dle |individuédlné, dle
|ptesné indikace lékate, |presné indikace
| sestavena nutridénim | lékate, sestavena

| terapeutem |nutri¢nim terapeutem
.chléb s | |



|1ks |le (zel.) 1lks |polevou, ovoce lks

| | | |

| |0 |polévka fazolkovéa s |polévka fazolkovéa s |polévka fazolkovéa s | |

| | |bramborem |bramborem |bramborem | |

| | |NAPOJ |NAPOJ, vep¥ .novohradské |NAPOJ, vep¥ .novohradské | |

| | |DIA, vept.novohradskéa |ml.,ryze Iml.,ryze | |

| | Im%.,ry2e | ) | ) | | \
| |V |NAPOJ DIA,zap.filé se |[NAPOJ, zap.filé se |NAPOJ, zap.filé se | |

| | |syr.,bramb.,okurka dia |syr.,brambory, okurka |syr.,brambory, okurka | |

| |IT|tmavé pecivo,jogurt dia |tmavé pecivo, smetanek | smetéanek,Bezl.pecivo | |

| | .V | | \ \ \
| P& |S |NAPOJ |NAPOJ, chléb,mdslo, Junior |NAPOJ, Bezl.peéivo,mdslo, Jun|bude pouzivéana |bude pouZivana

| | |DIA, chléb,méslo, Junior | 80g lior 80g |individudlné&, dle |individué&lné&, dle

| | |80g | | |pfesné indikace lékarte, |presné indikace

| | | | | | sestavena nutricénim | 1ékare, sestavena

| | | | | | terapeutem |nutri¢nim terapeutem |
| | PY¥ |mléko, tmavé pecivo,ovoce |mléko,tm.pec.,sv.pec.,termi|mléko,bezlep.susSenka,ovoce | |

| | | (zel.) 1ks |x,0v. (zel.) lks |1ks | |

| |0 |polévka dribkova bila |polévka drubkova bila |polévka drubkova bilé bezl. | |

| | |INAPOJ DIA,vep¥.maso |NAPOJ, vept.maso |NAPOJ, vept.maso | | |
| | |plovdivské, téstoviny |plovdivské, téstoviny |plovdivské, tést.bezl. | |

| |V |NAPOJ DIA,&o&kova pol.s |NAPOJ,Svest. knedliky s |INAPOJ, bezl.5vestk.knedl.s | |

| | |uzeninou, tmavé pec. |tvaroh.pfelivem |tvaroh.pteliv. | |

| |II|tmavé pelivo, taveny syr |tmavé pelivo,taveny syr |taveny syr,Bezl.pecivo | |

| | .V | | | | |
| So |S |NAPOJ DIA,chléb,pomazénkaINAPOJ,chléb,pomazénka INAPOJ,Bezl.peéivo.,méslo,pllbude pouzivana |bude pouzivéana

| | | | |at.syr |individudlné, dle |individudlné, dle

| | | | | |pfesné indikace lékate, |presné indikace

| | | | | | sestavena nutricénim | 1ékare, sestavena

| | | | | | terapeutem [nutriénim terapeutem |
| |PY | zadkys, tmavé pecivo,ovoce |zakys,tmavé | zakys.mléko, kukut.lupinky, ol |

| | | (zel.) 1ks |pec.,sv.pecivo,ov. (zel.) |voce lks | |

| | | | 1ks | | | \
| |0 |pol.hrstkova |pol.hrstkova |polévka selskd bezl. | |

| | |NAPOJ |NAPOJ, hov.pe&.,dus.brokolic|NAPOJ, hov.pe&.,dus.brokolic| |

| | |DIA, hov.pec.,dusS.brokolic|e,brambory |e, brambory | |

| | |e,brambory | | \ \ \
| |V |NAPOJ DIA,haludky s INAPOJ, haludky s uz.masem a |NAPOJ,bezl.haludky s | |

| | |uz.masem a zelim |zelim |uz.masem a zelim | |

| |II|tmavé peclivo, Zervé | tmavé pecivo, Zervé bylinky |Zervé bylinky | |

| | .Vlbylinky 50g |50g |50g,Bezl.pec¢ivo | |

| Ne |S |NAPOJ DIA,sladké pe&ivo |NAPOJ,sladké |INAPOJ, pedeny pidkot s |bude pouzivana |bude pouzivana

| | |dia |pec¢ivo,jog.bily |ovoc.,jogurt |individudlné, dle |individudlné, dle

| | | | | |ptesné indikace lékate, |presné indikace

| [ | | | sestavena nutricénim | 1éka¥e, sestavena

| | | | | | terapeutem |nutriénim terapeutem |
| |PY¥ |mléko,chléb, syr, ovoce |mléko,chléb, syr, ovoce |mléko,Bezl.pecivo,ovoce lks| |

| | | (zel.) 1lks | (zel.) 1lks | | | \
| |O |pol.hovézi s ryzi a |pol.hovézi s ryzi a hréskem|pol.hovézi s ryzi a hraskem| |

| | |hradkem | | | | |
| | INAPOJ DIA,vept.na |INAPOJ, vept.na INAPOJ, vept.na \ \ \
| | | smetané&, knedlik | smetané&, knedlik | smetané&, bezl.knedlik | |

| |V |NAPOJ |NAPOJ, drlib. sekand, br.kade, s [NAPOJ, ped.kute,br.kade, sald| |

| | |DIA,drtb.sekand,br.kase,s|alat |t | |

| | lalat dia | | | | \
| |II|tmavé peclivo,pasStika maléd|tmavé pecivo,pastika mald |Bezl.pecivo,uzenina | |

| | . V] | | | | \



| JIDELNT

| |Dieta ¢.0 - tekutéa

| |

|S |INAPOJ, tv.dezert 2ks

| |mix.,pis.

|PY¥ |mléko,ovocna vyziva

| |

|O |pol.zelenin.s kuskusem
| |mix.

| |NAPOJ,vept.zavin + ryze
| |mix.

|V |NAPOJ, krupicova kaSe s
| | kakaem mix.,caj
|II|kompot + pisSkoty mix.

| .V )

|S |NAPOJ,2ks jogurt ov.

| |mix.,pis.
|P¥|zakys.mléko,ov.vyZiva

| |

|O |pol.hovézi s téstovinou
| |mix.

LISTEK

|Dieta ¢.1 -
| kasovité

|Dieta &.SP -
|pankreaticka

|[NAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo, uzeni |[NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, uzeni |CAJ, sv.pedivo,dZem

|na 80g

|na 80g

| 2ks, ov.pyré

|mléko, suSenka, sv.peéivo,ov. |mléko, suSenka, sv.peéivo, ovo|CAJ, sv.pedivo

|vyziva

|pol.zeleninova s kuskusem
|

INAPOJ, vept.zavin ml., ryZe
|

|[NAPOJ, krupicova kaSe s

| kakaem

|

|

|NAPOJ, sv.pecivo,maslo, syr
|tav.burtik

| zakys.mléko, sv.pecivo
|2ks,ov.vyziva

|pol.s vajec.jiskou

|ce 1lks

|pol.zeleninova s kuskusem

|
|NAPOJ, vep?.zavin, ryze

|2ks, ov.pyré (banan)
|pol.zeleninova s

| kuskusem

|CAJ, hov.rolada se
| Sunk.a mrkvi,ryze

|Dieta &.5 -
|bezezbytkova |
|NAPOJ, sv.pecivo,maslo]|
| ,uzenina 80g |
|mléko, suSenka, sv.pec.
| ,ov.pyré (banéan)
|pol.zeleninova s

| kuskusem mix.

|NAPOJ, vept.zAavin, ryZe|

|NAPOJ, 2emlovka s tvarohem a|CAJ, Zemlovka s tvarohem|NAPOJ, Zemlovka s |

|jablky

|

| <

|NAPOJ, sv.pecivo,maslo, syr
|tav.burtik

| zakys.mléko, sv.pecivo

| 2ks, ovoce lks

|pol.s vajec.jiskou

|la jablky
|
\

| tvarohem a jablky |
| sv.pecivo, jogurt bily|

|CAJ, sv.pe&ivo, Zervé 80g|NAPOJ, sv.pedivo,maslo]|

|
|CAJ, sv.pe&ivo
| 2ks, ov.pyré (banan)

|pol.hovézi s téstovinoul|pol.s vajec.jiskou

| |INAPOJ,vept¥.debrecin.ml. +|NAPOJ,vep¥.debrecin.ml.,t&s|NAPOJ, vep¥.debrecinska,t&st|CAJ, hov.rosté&na

| |[tést. mix.

|V |NAPOJ,dus.karbanitek +

| |br.kase mix.

| |

|II |merun.pyré + piSkoty mix.
| .V )

| S |NAPOJ, smaetanek 2ks

| jmix.,pis.1/2
|P¥|mléko,ovocna vyziva

| |

|0 |polévka bramborova mix.

| |

| |NAPOJ, hov.plzetisky gulas
| |+ ryZe.mix.

|V |NAPOJ,syr.om.s vepf¥.m. +
| |téstoviny mix.
|[IT|jabl.pyré + piskoty mix.
| .V )

| S |NAPOJ, jogurtovy

| Inédpoj,pis.

|P¥ |mléko,ovocna vyziva

| |

|O |pol.hovézi s tést.ryzi

| |mix.

|toviny

|NAPOJ, rybi

| karbanatek,br.kase, kompot
|

|

|

|oviny
|NAPOJ, rybi

It
I
I

|ptirodni, téstoviny

|, syr tav.buftik |

| zdkys, sv.peclivo |

|2ks, ov.pyré (banéan) |
\

|mix.

INAPOJ, vep¥.debrecinsk|

|4, téstoviny |

|CAJ, dus.hov.karbanitek, |[NAPOJ, rybi
| karbanatek,bramb.kase, kompo |br.k.,ov.pyré

|INAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo, jogur |[NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, jogur |CAJ, sv.pe&ivo, tvaroh

|t ovocny

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocné
|vyZziva

|polévka bramborova

|

INAPOJ, hov&zi plzefisky
|gulas, ryze

|INAPOJ, syr.om.s vepf.masem
|téstoviny

|

| <

|NAPOJ, sv.pecivo,maslo, Sunk.
|péna

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocnéa
|vyZziva

|polévka brokolicova

|

| INAPOJ, kufe na bylinkdch +|NAPOJ, kufe na bylinkach

| |br.kase mix.

| |

|V |NAPOJ, ryzova.kase s

| |ovocem mix.,dZus
|II|merun.pyré + piSkoty mix.
| . V] .

| S |NAPOJ,ov.jogurt 2ks

| |mix,pis.1lks

|Iml.,br.kase

|

|INAPOJ, ryzova.kase s

| ovocem, banan

|

|

|NAPOJ, sv.pedivo,maslo, syr
|ptir.se 3unk.

|t ovocny

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce
|1ks

|polévka bramborova

|

INAPOJ, hov&zi plzefisky
|guléds, knedlik

|INAPOJ, t&stovinovy nakyp s
|masem, ovoce

|

|

|NAPOJ, sv.pe&ivo,mdslo, parek|CAJ, sv.pedivo, tvarohovy |NAPOJ, sv.pedivo,mdslo

| jemny

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce
|1ks

|polévka brokolicova

|

|INAPOJ, kute na bylinkach
|brambory

|

|NAPOJ, zapeé&.paladinky s

| tvarohem, ovoce

|

|

|NAPOJ, sv.pelivo,maslo, syr
|ptir.se Sunk.

|porce 2ks

|CAJ, sv.pe&ivo

|2ks, ov.pyré (banan)
|polévka bramborova

\

|CAJ, hové&zi gulas, rye

|CAJ, t&stovinovy nakyp s|NAPOJ,t&stovinovy

|masem, ban.
|
|

|dezert, med

|CAJ, sv.pe&ivo

| 2ks, ov.pyré (banan)
|pol.hovézi s tést.ryzi
|

|CAJ, kute na bylinkéach
|brambory

|

|CAJ, ryzova.kase s

| ovocem, banan

|

\

| karbanatek, bramb.kase|
|, komp.mix. |
|sv.pe¢ivo, termix |
| \
|[NAPOJ, sv.pedivo,maslo]|
| ,cottage |
|mléko, sv.pecivo

| 2ks, ov.pyré (banéan)
|polévka bramborova
fmix.

INAPOJ, hov&zi plzerisky
|guléds, knedlik

|ndkyp s masem,ov.lks
| sv.pe¢ivo, jogurt
| ovocny

| ,pdrek jemny
|mléko, sv.pecivo

| 2ks, ov.pyré (banéan)
|polévka brokolicova
fmix.

|NAPOJ, ku¥e na
|[bylinké&ch
|brambor.kase
|NAPOJ, zaped&.paladinky|
| s tvarohem, banan |
| sv.pecivo, syr

|CAJ, sv.pe&ivo, luéina, dz |NAPOJ, sv.pedivo, maslo]|

| em

| ,syr pfir.se Sunk. |



|P¥|mléko,ovocna vyziva

| |

|0 |polévka hov.s

| |bylink.no¢ky mix.

| |NAPOJ,vept.domaZl.platek
| |+ tést. mix.

|V |NAPOJ,hov.v mrkvi ml. +
| |br.kase mix.

|II|kompot + piSkoty mix.

| .V ’

| S |NAPOJ, smetanek 2ks

| |mix.,pis.
|P¥|zakys.mléko,ov.vyZziva

| |

|O |pol.zeleninova bild mix.

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocnéa

|vyziva
|polévka hovézi s
|bylink.noc¢ky

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce
| 1ks

|polévka hovézi s
|bylink.noc¢ky

|NAPOJ, vept.doma%l.pl.ml., t&|NAPOJ, vep?.domaZlicky

| stoviny

|NAPOJ, hov.v mrkvi
|ml.,br.kase

|

|

|platek, té€stoviny
|NAPOJ, hov.v mrkvi
|ml.,brambory

|

|

|CAJ, sv.pe&ivo
|2ks, ov.pyré (banan)
|polévka hovézi s
|bylink.noc¢ky

|CAJ, hov.na
|protlaku, téstoviny
|CAJ, hov.v mrkvi
|ml.,brambory

|

|

|INAPOJ, sv.peé.,mdslo, smetdne |[NAPOJ, sv.peé.,mdslo, smetane |CAJ, sv.pedivo, med

| k

| zakys.mléko, sv.pecivo
|2ks,ov.vyziva

|polévka zeleninova biléa
|

Ik

| zakys.mléko, sv.pecivo

| 2ks, ovoce 1lks

|polévka zeleninova biléa
|

|2ks, ov.pyré

|CAJ, sv.pe&ivo

| 2ks, ov.pyré (banan)
|polévka zeleninova s
| krupici

| |NAPOJ,vept.pe&.frankfurts|NAPOJ, vept.ped. frankfurtskad |NAPOJ, vept.pe&. frankfurtska|CAJ, kufeci zavitek s

| |k& + ryZe mix.

|V |NAPOJ, §pendtové penne se
| |syrem mix.

|IT|bandn + piskoty mix

| .V

'S |INAPOJ, jabl.pyré+pidk.mix.

I I,pis.

|P¥ |mléko,ovocnad vyZiva
| |

| |

|mletéd, ryze

INAPOJ, 8pendtové penne se
| syrem, kompot

|

| .

|NAPOJ, sladké pecivo

|

|mléko, sv.pecivo

|2ks, syr,ov.vyzZiva

|0 |pol.s Jjatrovymi knedlickyl|pol.s jatrovymi knedlicky

| |mix.
| |NAPOJ,hov.po praZsku +
| |br.kase mix.

|V |NAPOJ, kufe na paprice ml.

| |+ ryze mix.
| II|ochucené mléko
| .V|1lks,piskoty 1/2

| |Dieta &.9/250gS -

| |diabetickéa

| P |mléko, suSenka

| |dia, knuspi,ov. (zel.) lks

|

|NAPOJ, hov.po praZsku
|ml.,bramb.kase
|NAPOJ, ku¥e na paprice
|ml.ryze

|[Dieta ¢.11- vyZivna

|mléko, suSenka, sv.pec., termi|mléko,bezlep.susenka, ovoce

|x,0ov. (zel.) 1lks

|O |pol.zeleninova s kuskusem|pol.zeleninovad s kuskusem
| |NAPOJ DIA,vepf.zavin,ryZe|NAPOJ,vept.zavin,ryze
|INAPOJ, 2emlovka s tvarohem a|NAPOJ, francouzské

|V |NAPOJ DIA, francouzské
| |brambory, salat dia
|II|tmavé pecdivo, syr

| .V ’

| S |NAPOJ

| |DIA, tm.pec¢,maslo,pastika
| | selska

| |

| |
|PY|zakys.mléko, tmavé

| |pec¢ivo,ov. (zel.) lks
|0 |pol.s vajec.jiskou

| |

| |INAPOJ

|jablky, ¢aj
| tmavé pecivo, syr

|NAPOJ, tm.ped&ivo, maslo, padti |NAPOJ,Bezl.pedivo, maslo, syr

| ka selska
|
|
|

l,ryze

|NAPOJ, 8penatové penne se
| syrem, kompot

|

| .

|NAPOJ, sladké pecivo

|

|mléko, sv.pecivo

| 2ks, syr,ovoce lks

|

|[pol.s jatrovymi knedlicky
|

|NAPOJ, hov.po praZsku

| ,bramb.knedlik

|INAPOJ, zelenin.rizoto se
| syrem, salat

|[Dieta ¢.BLP - bezlepkova
|

|1ks
|pol.zeleninova
|INAPOJ, vep¥.zavin, ryze

|brambory, salat
|Bezl.pecivo, syr
|

|buftik
\
|
|

| zakys.mléko, tm.pec¢ivo, sv.pe|zakys, kukut.lupinky, ovoce

|&.,ov. (zel.) 1lks
|pol.s vajec.jiskou

|NAPOJ, vept.debrecinska, t&st |NAPOJ, vept.debrecinska, bzl.

|1ks
|pol.s vajec.jis. (
|bezl.mouka )

|mrkvi, ryze

|CAJ, penne, masova

| omacka, kompot

|

| ~

|CAJ,pisSkoty lks,pudink
|

|CAJ, sv.pe&ivo

| 2ks, ov.pyré (banan)

|

|pol.s masovou ryzi

|

|CAJ, kraliéi maso
|pfirodni, brambory
|CAJ, zelenin.rizoto se
| syrem, salat hl.

|Dieta ¢.3 - specifickéa
|
|
|
|
\
|
|
|

|

|bude pouzivana
|individudlné, dle
|pfesné indikace lékate,
| sestavena nutricénim

| terapeutem

|mléko, sv.pecivo
|2ks,ov.pyré (banéan)
|polévka hovézi s
|bylink.noc¢ky mix.
|INAPOJ, vep¥.doma%licky
|platek, téstoviny
|NAPOJ, hov.na 3unce
|ml.br.kasSe
| sv.pecivo, Sunkova
|péna
|NAPOJ, sv.peé.,maslo, s
|metéanek
| zdkys, sv.pecivo
|2ks,ov.pyré (banén)
|polévka zeleninova
|bild mix.
|INAPOJ, vep¥.pe&. frankf |
|urtskéa, ryze
|NAPOJ, 8pendtové penne|
| se syr.,kompot mix. |
| sv.pecivo, tvarohovy |
|dezert |
INAPOJ, sladké pe&ivo |
| |
|mléko, sv.peclivo |
| 2ks, syr,ov.pyré |
| (banén) |
|pol.s jatrovymi |
|knedlic¢ky mix. |
\
\
\
|
\
\
\

|NAPOJ, hov.po praZsku
| ,bramb.knedlik
|NAPOJ, ku¥e na paprice
|ml.ryze

| sv.pecivo, syr

|Dieta ¢.14 - vybérova|
|
|
\
|
\
|
|
|

\

\

\

\

\

\

|

\

| \
|bude pouzivana |
|individu&lné, dle |
|pfesné indikace |
| 1ékate, sestavena |
|[nutri¢nim terapeutem |
\

\

\

\

|



x
o+

| |DIA, vept.debrecinské, tést
| |oviny

|V |NAPOJ DIA,rybi

| | karbanatek, br.kasSe, okurka
| |dia

|IT|tmavé pecivo,jogurt dia
| .V

IS |NAPOJ

| |DIA, chléb,maslo,vejce 2ks
| |

| |

| |

| P¥ |mléko, tmavé

| |pec¢ivo,ov. (zel.) 1lks

|0 |polévka bramborova

| |NAPOJ DIA,hovézi guléas

| | rumunsky, knedlik

|V |NAPOJ DIA, t&stovinovy

| |ndkyp s masem, ovoce
|II|tmavé pecivo, syr

| .V )

| S |NAPOJ

| |DIA, tm.ped.,més., rybl

| |sal.s jog.,ov.

| |

| |

| P¥|mléko, chléb, ovoce (zel.)
| |1ks

|0 |polévka brokolicova

| |NAPOJ DIA, kufe na

| | cesneku, brambory

|V |NAPOJ DIA,guléadova

| |polévka, tmavé pecivo
|II|tmavé pecivo,parek jemny
| .V ’

|S |NAPOJ DIA,chl.,més.,bily
| |jog.,dZem dia

| |

| |

| |

|P¥ |mléko, tmavé pecivo, ovoce
| | (zel.) 1ks

|0 |polévka brokolicova

| INAPOJ DIA,vept.plétek na
| |hor¢ici, téstoviny

|V |NAPOJ DIA,hov.v

| |hrasku, brambory
|IT|tmavé pecivo, syr

| . V]

S |NAPOJ

| |DIA, chléb,mdslo,uzenina
| 180g

| |

| |

|P¥|zakys.mléko, tm.pecivo, ov.
| | (uel.) 1ks

|0 |pol.pbrkova

|oviny

|

|INAPOJ, rybi

| karbanatek, br.kase, okurka
|

| tmavé pecivo, pudink

|

|NAPOJ, chléb,méslo,vejce 2ks
|

|

|

|

|mléko, tm.pec¢ivo, sv.pec.,pl.
|syr,ov. (zel.) 1lks
|polévka bramborova
|INAPOJ, hovézi gulés

| rumunsky, knedlik

|NAPOJ, t&stovinovy nakyp s
|masem, ovoce

| tmavé pecivo, syr

|

|[NAPOJ, tm.pe&.,mis., rybi
|sal.s jog.,ov.

|

|

|

|mléko,chléb, tav.syr,ovoce
| (zel.) 1lks

|polévka brokolicova
|INAPOJ, kute na

| cesneku, brambory

INAPOJ, zape&.paladinky s

| tvarohem, ovoce

| tmavé pecivo,parek jemny
|

INAPOJ, chléb,mésl.,pudink
|

|

|

|

|mléko, tm.pec¢.,sv.pec.,pomaz
|.,ov. (zel.) 1lks

|polévka brokolicova
|INAPOJ, vept.platek na
|hot¢ici, téstoviny

|t&stoviny
| |
|INAPOJ, rybi karbandtek |
|bezl.,br.kase, okurka |
| \
|uzenina,Bezl.pec¢ivo

| |
|INAPOJ,bezl.piskoty
| 1ks, jogurt ov.

|mléko,Bezl.pecivo,ovoce lks|
| |
|polévka bramborova bezl. |
|NAPOJ, hov.gulés |
| rumunsky, knedlik bezl. |
|INAPOJ,bezl.t&stov.ndkyp s |
|masem, ovoce |
|Bezl.pedivo, syr |

|NAPOJ, Bezl.pedivo,mdslo, uze |bude pouZivéana
|individudlnég,

| |ptesné indikace lékare,
| | sestavena nutricnim

| | terapeutem

|nina 80g

|mléko,Bezl.pecivo,ovoce lks|
| |
|polévka brokolicova |
|INAPOJ, kute na |
| Cesneku,brambory

INAPOJ,bezl.zape&.paladinky |
|s tvar.,ovoce |
|Bezl.pecivo, jogurt bily |
| |

|NAPOJ,Bezl.peéivo,méslo,pud\bude pouzivana
|ink |individudlnég,

| |pfesné indikace lékarte,
| | sestavena nutricénim

| | terapeutem

|mléko,Bezl.pecivo,ovoce lks|
| |
|pol.mrkvova s pohankou |
|INAPOJ, vept.platek |
|domazlicky,bzl.téstov. |

|[NAPOJ, hov.v hrasku,brambory|NAPOJ, hov.v hrasku,brambory|

|

| tmavé pecivo, syr

|

INAPOJ, chléb, maslo, uzenina
180g

|

|

|

| zakys.mléko, tm.pecivo, sv.pe
|¢.,ov. (zel.) 1lks
|pol.pbrkovéa

| |
|Bezl.pecivo,ov.jogurt |

|NAPOJ,Bezl.peéivo,méslo,uzeIbude pouzivana
|individualnég,

| |pfesné indikace lékate,
| | sestavena nutricnim

| | terapeutem

|nina 80g

| zakys, kukut.lupinky, ovoce |
|1ks |
|pol.pdrkova |

|bude pouzZivana
|individudlnég,

| |pfesné indikace lékate,
| | sestavena nutricnim

| | terapeutem

dle

dle

dle

dle

|

|bude pouZivéana
|individudlné, dle
|presné indikace

| 1ékate, sestavena
|nutric¢nim terapeutem

|

|bude pouzivana
|individuédlné&, dle
|pfesné indikace

| 1ékate, sestavena
|[nutriénim terapeutem

|

|[bude pouzivana
|individudlné, dle
|pfesné indikace

| 1ékare, sestavena
|[nutricénim terapeutem

|

|bude pouzivana
|individu&lné&, dle
|ptesné indikace

| 1ékare, sestavena
|nutriénim terapeutem
\

|

|



|NAPOJ |NAPOJ, vept.peé. frankfurtska |NAPOJ, vept.ped. frankfurtska|

| | |

| | |DIA,vept.pec.frankfurtska|, ryze |, rvze |

| | l,ryze | | | \

| |V |NAPOJ DIA, 8pendtové penne |NAPOJ, Spendtové penne se |INAPOJ, 8pendtové té&st.bezl. |

| | |se syr.,kompot dia | syr., kompot dia |se syr.,komp.dia |

| |IT|tmavé pecivo, Zervé 50g |mavé pecivo, zervé 50g | Zervé 50g,Bezl.pecivo |

| | .V | | | |

|Ne |S |NAPOJ DIA,dia peé&ivo |INAPOJ, sladké peé&ivo INAPOJ,bzl.piskot s jamem |bude pouzivéana |bude pouZivana

| | | | | |individudlné, dle |individudlné, dle
| | | | | |pfesné indikace 1lékatre, |presné indikace

| [ | | | sestavena nutriénim | 1éka¥e, sestavena
| [ | | | terapeutem Inutriénim terapeutem
| |P¥|mléko,chléb, syr, ovoce |mléko,chléb, syr, ovoce |mléko,Bezl.pecivo, syr,ovoce|

| | | (zel.) 1lks | (zel.) 1lks |1ks |

| |0 |pol.s jatrovymi knedlicky|pol.s Jatrovymi knedlic¢ky |pol.s bzl.jatrovymi |

I (. | | knedlicky | |

| | |NAPOJ DIA,hov.po pra¥sku |NAPOJ,hov.po praZsku |NAPOJ, hov.po praZsku |

| | | ,bramb.knedlik | ,bramb.knedlik | ,bramb.knedlik bezl. |

| |V |NAPOJ DIA,houbové rizoto |NAPOJ,houbové rizoto se |NAPOJ, houbové rizoto se |

| | |se syrem,salat dia | syrem, saldt dia | syrem, saladt dia |

| |IT|tmavé pecivo, Sunkova péna|tmavé pecivo, Sunkovad péna |uzenina 80g,Bezl.pecivo |

| | .V | | | \

| | | | | | |
________________________________________________________________________ + g g g gy g g g g g g g gy g gy g g g g g Sy g g g g g g S g M Sy

________________________________________________________________________ e
| |1. Tyden | Stravni norma |
________________________________________________________________________ + g g g gy g g g g g g g gy g gy g g g g g Sy g g g g g g S g M Sy
| | |DIETY |
| ke kazdému hlavnimu chodu NAPOJ, ovoce = lks |
|Po|Dieta ¢&.3 - |Dieta ¢.2/N - s omezenim |Dieta ¢.9S - diabetické
| specifickd/warfarinova |soli | Settici
|mléko, suSenka, ovoce |mléko, suSenka, ovoce |mléko, suSenka dia,ovoce
|polévka ryzZova |polévka ryzZova |polévka ryzZova
|krati gulas, téstoviny |krati gulas, téstoviny |krati gulas, téstoviny
|sek.mésl.¥izek,bramb.kasSe|sek.masl.tizek,bramb.kase, k|sek.masl.tizek,bramb.kase, k|
| , kompot | ompot | ompot dia

| | |svétlé pecivo,jogurt bily |
Ut |NAPOJ, sv.ped&ivo,maslo, uze |NAPOJ, sv.pedivo,maslo, jogur |NAPOJ, sv.pedivo, maslo, uzeni |

|nina 80g [t bily |na 80g

| zakys.mléko, sv.pe¢ivo | zakys.mléko, sv.pe&ivo | zakys.mléko, sv.pe¢ivo, ovoce]|
| 2ks, ovoce | 2ks, ovoce |

|pol.hovézi s kapanim |pol.hovézi s kapanim |pol.hovézi s kapanim

| |uzeniny), ryze |

| krupicovy nakyp s | krupicovy nakyp s |rizoto s drib.masem a

|ov., kompot |ov., kompot |syr., kompot dia

\

|

|

|

|

| | |svétlé pec¢ivo,syr plat.50g |

St |NAPOJ, sv.ped.,maslo,syr |NAPOJ,sv.peé.,maslo, med,vej |NAPOJ, sv.peé.,maslo, syr |
|salamek 80g |ce 1lks |salédmek 80g

|

|

|

|

\

|

|

|mléko, sv.pecivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pelivo,ovoce
|polévka slepici s |polévka slepici s |polévka slepici s
|téstovinou |téstovinou |téstovinou

|hov.na |hov.pecené |hov.na Sunce,bramb.knedlik
| Sunce, bramb.knedlik |ptirodni,bramb.knedlik |

| zapec.tést.s vep¥.mas. a |zapel.tést.s vepfr.mas. a | zapec.tést.s vep¥.mas. a

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| | vepfovy zavitek, ryze | vepfovy zavitek (bez | vepfovy zavitek, ryze
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|zel.,salat |zel.,salat |zel.,salat dia



|dezert

|pol.mrkvova s krupici
|vep?.pfir.tizek,br.kase
| Spagety s masem a
|rajcaty,ovoce
|

P4 |NAPOJ, sv.pe&.,maslo, syr
|termiz.se Sunk.

|pol.hase

|hovézi roléada,rvze

|

| vdnocka,vanilkovy krém
|

|

|

| ka 80g
| zakys.mléko, sv.pecivo
| 2ks, ovoce

|zert

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce

|pol.mrkvova s krupici
|vep?.pfir.tizek,br.kase
| Spagety s masem a
|rajcaty,ovoce

|svétlé pecivo, zervé
|bylink.50g

|t dia

|mléko, sv.pecivo, ovoce
|pol.mrkvova s krupici
|vep?.pfir.tizek,br.kase
| Spagety s masem a
|rajcaty,ovoce

| svétlé pecivo,syr

|INAPOJ, sv.peéivo,mdslo, tvaro |NAPOJ, sv.peé.,mdslo, syr

|h

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce

|pol.hase

|hovézi roléada (bez
|uzeniny) , ryze

| vdnocka,vanilkovy krém
|

|

|

|bylinky
| zakys.mléko, sv.pecivo
| 2ks, ovoce

|termiz.se Sunk.
|mléko, sv.pecivo, ovoce
|pol.hase

|hovézi roléada, ryie

|

| zapec.brambory s

| vep¥.masem,dzus dia

| svétlé pecdivo, syr
|troj.natur 2ks

180g

Ct |[NAPOJ, sv.pedivo,midslo, tv. |[NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, tv.de |[NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, jogur |

So |NAPOJ, svét.pe&.,méslo, Sun |NAPOJ, svét.pe&.,maslo, Zervé |[NAPOJ, svét.pe&.,maslo, Sunka |

| zakys.mléko, sv.pecivo, ovoce|

|pol.hov.s masem a |[pol.hov.s masem a zeleninou|pol.hov.s masem a zeleninou|
|zeleninou | | |
|klopsy v rajské |klopsy v rajské |klopsy v rajské
|om., téstoviny |om., té€stoviny |om., téstoviny
|bramb.polévka s |bramb.polévka s |bramb.polévka s
|masem, sv.pecivo 2ks |masem, sv.pec¢ivo 2ks |masem, sv.pec¢ivo 2ks
| | |svétlé pecivo,syr tvarohovy|
Ne |[NAPOJ, sladké INAPOJ, sladké ped&ivo,ov.%elé|NAPOJ,dia pe&ivo
|pec¢ivo,ov.zZelé | |
|mléko, sv.pecivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pedivo,syr |
| | | tav.ovoce
|pol.zZemlovéa |pol.zZemlovéa |pol.zZemlovéa
|hambur.kyta |hambur.kyta dietni (bez |hambur.kyta dietni, knedlik |
|dietni, knedlik |uzeniny) , knedlik |
|
|
|

|masova |[masova haSe,brambory,saldt |masovd haSe,brambory,salat

|hase,brambory, salat | |dia

| | |svétlé pedivo,jogurt bily
________________________________________________________________________ e

| JIDELNI LISTEK \ \ \

|2. Tyden |Stravni norma |
________________________________________________________________________ + g g g g g Sy g g g g g g g g g gy g g g gy g g g g g g M Sy
|DIETY
Po|Dieta ¢.3 - |Dieta ¢.2/N - s omezenim |Dieta ¢.9S - diabetickéa
| specifickd/warfarinova |soli | Settici
|mléko, susenka, sv.pec¢ivo,o|mléko, susenka, sv.pec¢ivo,ovo|mléko, susenka dia,ovoce
|voce | ce |

| |
| \ \
| \ \
| | |
| | |
| |pol.s masovou ryzi |pol.s masovou ryzZi |pol.s masovou ryzZi |
| | vep¥.protykyné, téstoviny |vepf.protykyné | vepf¥.protykyné, téstoviny |
| | |mrkvi, téstoviny | |
| | lazenskéa | ldzenskd zelenina (bez | ldzerniskd zelenina,brambory |
| |zelenina, brambory |uzeniny) ,brambory | |
| | | |svétl. pec.,jogurt dia |

| Ut INAPOJ, sv.pe&ivo,méslo, syr |[NAPOJ, sv.pedivo,maslo, tvaro|NAPOJ, sv.pedivo, médslo, syr |



| svac¢ina

| zakys.mléko, sv.pecivo
| 2ks, ovoce

|polévka drubkova s

| té&stovinou

|hov.na kminé&, ryze
|masova

| omacka, brambory, kompot
|

|

St |NAPOJ, sv.pe¢ivo,médslo, pud|NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, pudin|NAPOJ, sv.pedivo,mdslo, pudin

|ink

|h.dezert

| zakys.mléko, sv.pecivo
| 2ks, ovoce

|polévka drubkova s

| té&stovinou

|hov.na kminég, ryze
|vatr.vejce, zadélavana
| fazolka,brambory

|

|

| k

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce

|polévka hov.s ryzi
|vep?.platek
|pfir.,br.knedlik
|rizoto s hov.mas.a
|zel.,salat

Ct INAPOJ, sv.pedivo,mdslo, uze |NAPOJ, sv.ped&ivo,maslo, gerva |NAPOJ, sv.ped&ivo, maslo, uzeni

|nin.80g

|polévka hov.s ryzi

| vept.na

| Zampionech,br.knedlik
|rizoto s hov.mas.a
|zel.,salat

|is

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce

|pol.zeleninova s krupici

|hov.bratislavska, téstovin|hov.bratislavskéa, téstoviny

ly
|piskot s merurikami

| syr

|pol.zeleninova s krupici

|
|piskot s merurikami
| peceny, kakao

|h.pomaz.

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce

|pol.ragu

| vept.pec¢.duSend
|mrkev,brambory

| syr.omac.s

|hov. .masem, Spagety

|pol.ragu

| vept.pec¢.duSena
|mrkev,brambory
|drubezi omacka, Spagety
|

|

|sva¢ina 80g |
| zakys.mléko, sv.pec¢ivo, ovoce|
| \
|polévka drubkova s |
| té&stovinou |
|hov.na kminé&, ryze |
|vat.vejce, zadélavana |
| fazolka,brambory |
|svétl. pec.,Sunkova péna |
Imala

|

\
|k |
|mléko, sv.pecivo, ovoce |
|polévka hov.s ryzi |
| vept.na |
| Zampionech,br.knedlik |
|rizoto s hov.mas.a
|zel.,salat dia |
|svétl. pel.,jogurt bily |

|
|n.80g |
|mléko, sv.pecivo, ovoce |
|pol.zeleninovd s krupici |
|hov.bratislavska, téstoviny |
| |
|halusky se syrem, kompot dial|
|

|svétl. pel.,syr

| r

|mléko, sv.pecivo, ovoce
|pol.ragu

| vept.pec¢.duSend
|mrkev,brambory |
|syr.omac¢.s dr.masem, Spagety|
\ \

|svétl. pec.,tvaroh porce |

|
|
P4 |NAPOJ, sv.pelivo,maslo,pl. [NAPOJ, sv.pecivo,médslo, tvaro|NAPOJ, sv.pecivo,mdslo,pl.sy|
|
|
|
|

So |NAPOJ, sv.pe&ivo,méslo, jog |NAPOJ, sv.pe&ivo,médslo, jog.b |NAPOJ, sv.pedivo, madslo, jog.b|

| .bily
| zakys.mléko, sv.pecivo
| 2ks, ovoce
|pol.rajskd s téstovinou
| vep¥fova smés, ryze
|dusené
|filé,bramb.kase, kompot
|

Ne |[NAPOJ, sladké pe&ivo
|mléko, sv.pecivo
|2ks, tav.syr 50g, ovoce
|pol.hovézi s drobenim
| vep¥.debrecinska, knedlik
| francouzské brambory s

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |peceny, mléko
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |masem, salat
|

[ily

| zakys.mléko, sv.pecivo

| 2ks, ovoce

|pol.rajskd s téstovinou
|krati smés,ryze

|dusené
|filé,bramb.kase, kompot

|

|INAPOJ, sladké pe&ivo
|mléko, sv.pec¢ivo 2ks, zervé
|50g, ovoce

|pol.hovézi s drobenim

| vep¥.debrecinské, knedlik
| francouzské brambory s
|masem, salat

[ily |
| zakys.mléko, sv.pecivo, ovoce|
| \
|pol.rajskd s téstovinou
|krati smés,ryze

|dusené
|filé,bramb.kase, kompot dia
|svétl. pec.,syr

|INAPOJ, sladké pe&ivo dia
Imléko, sv.pe¢ivo, tav.syr

| 50g, ovoce

|pol.hovézi s drobenim

| vep¥.debrecinské, knedlik

| francouzské brambory s
|masem, saldt dia

|svétl. pec.,Sunk.salam

| Stravni norma |
|IDIETY \



________________________________________________________________________ + ——— o
|Po|Dieta ¢.3 - |Dieta ¢.2/N - s omezenim |Dieta ¢.9S - diabetickéa
| specificka/warfarinova |soli | Setfici
|mléko, suSenka, ovoce |mléko, suSenka, ovoce |mléko, suSenka dia, ovoce
|pol.drozdova |pol.drozdova |pol.drozdova
|dus.karbanatek,br.kase,ov|dus.karbanatek,br.kase,ov.p|dus.karbanatek,br.kase,ov.p|
| .pyré |yré |yré dia
| krtti perkelt,téstoviny |kruti perkelt, téstoviny | krtti perkelt, téstoviny |

| | | svétlé pedivo, syr
Ut |[NAPOJ, sv.ped&.,maslo,uzeni |NAPOJ, sv.pe&.,mdslo,dzem, ve |[NAPOJ, sv.pe&.,mdslo, uzenina|

|na 80g |jce 1ks | 80g

| zakys.mléko, sv.pecivo | zakys.mléko, sv.pecivo | zakys.mléko, sv.pecivo, ovoce |
|2ks, ovoce |2ks, ovoce |

|pol.hovézi s téstovinou |pol.hraskova lis. |pol.hraskova lis.

|hov.ald rosténa |hov.ald ro3ténéd pfir.,ryZe |hov.ald rosténd ptrir.,ryze
|ptir.,ryzZe | |

|mléko, jablec¢ny zavin | kakao, jablec¢ny zavin | kuteci

| |
| |
St |NAPOJ, sv.pec.,maslo, tvaro|NAPOJ, sv.pec.,médslo, tvaroh |NAPOJ,sv.pec.,maslo, tvaroh

|platek, br.kase, kompot dia
|svétlé pecdivo,syr termiz.

|h por.2ks |por.2ks |por.2ks

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,ovoce
|pol.hov.s kus kusem |pol.hov.s kus kusem |pol.hov.s kus kusem
|vepf.na paprice,knedlik |vepf.na paprice,knedlik | vepf.na paprice, knedlik

|

|

|

|

|

|

|

|

\

|

|

|var.vejce, Spenat,brambory|vatr.vejce, Spendt,brambory |vatr.vejce,Spendt,brambory |
| | | svétlé pecivo,syr

| | |troj.natur 2ks |

Ct INAPOJ, sv.peé.,maslo,syr |NAPOJ,sv.ped&.,maslo, smetdne|NAPOJ, sv.ped.,maslo, syr |

|

|

|

|

|

|

|

\

|

|

|

|

\

|

| smetanovy |k |termiz.80g

|bujon s masem a krupici |pol.celerova lisovanéa |pol.celerova lisovana
|vepf.gulds prirodni,ryZe |vepf.guldsS prirodni,ryZe |vept.guléd$ prirodni, ryZe
|filé na zeleniné,brambory|filé na zeleniné,brambory |[filé na zeleniné,brambory

| | |svétlé pecivo,jogurt bily
P4 |NAPOJ, sv.pe&ivo,méslo, Sun|NAPOJ, sv.pedivo, méslo, Zervé |[NAPOJ, sv.pedivo, méslo, Sunk.

| k.péna |80g |péna

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,ovoce
|pol.hov.s bezl.kapanim |pol.brokolicovy krém |pol.brokolicovy krém
|hov.po italsku, téstoviny |hov.po italsku, téstoviny |hov.po italsku, téstoviny
|knedliky kynuté s |knedliky kynuté s | zape¢.bramb.s mas.a
|ovoc.pfelivem |ovoc.pfelivem | zelen., kompot dia

| | |svétlé pecivo, tav. syr
So |NAPOJ, sv.pe&ivo, méslo, sme |[NAPOJ, sv.pe&ivo, médslo, cotta |NAPOJ, sv.pe&ivo, médslo, smeta |

|tan.syr |ge |n.syr

| zakys.mléko, sv.pec¢ivo | zakys.mléko, sv.pec¢ivo | zakys.mléko, sv.pe¢ivo, ovoce]|
| 2ks, ovoce | 2ks, ovoce |

|pol.zeleninova |pol.zeleninova |pol.zeleninova

|vept.pléatek |vept.plétek ptrir.,brambory |vepfr.pldtek ptrir.,brambory
|ptir.,brambory |

|rizoto se masem, kompot |drubezi jatra du$.,ryze |drubezi jatra du$.,ryze

| | |svétlé pecivo, syr Duko

|pe¢ivo, jogurt | |

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,ovoce
|polévka slepici s |polévka slepic¢i s drobenim |polévka slepic¢i s drobenim
|drobenim | |

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,ovoce
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |hov.na |hov.na |hov.na

|
\
|
|
|
Ne | NAPOJ, sladké |NAPOJ, sladké pecivo, jogurt |NAPOJ,dia pecivo
|
|
|
|
|



| | zpus.svickové, knedlik
| | sekand, bramb.kase saléat

| JIDELNI LISTEK
|4. Tyden

Po|Dieta ¢.3 -
| specifickd/warfarinova
|mléko, suSenka, ovoce
|pol.vlockova
| vepfové na paprice,ryze
|nudlovy nakyp s tvar.a
|jabl., komp.

| zpus.svickové, knedlik
| sekand, bramb.kase saléat

|Dieta ¢.2/N - s omezenim
|soli

|mléko, suSenka, ovoce
|pol.vlockova

|vep¥.na fazolce,ryze
|nudlovy nakyp s tvar.a
|jabl., komp.

|

|

|

| zpus.svickové, knedlik
| sekand, bramb.kase saléat
| svétlé pecivo,jogurt bily

|DIETY

|Dieta ¢.9S - diabetické
| Settici

|mléko, suSenka dia, ovoce
|pol.vlockova

|vep¥.na fazolce,ryze
|duseny

| karbandtek,br.kase, kompot
|dia

|svétlé pecivo,syr taveny
509

Ut |[NAPOJ, sv.pe&ivo,maslo, ger |NAPOJ, sv.pe&ivo,médslo, gerva|NAPOJ, sv.pedivo, maéslo, gerva |

|vais

| zakys.mléko, sv.pecivo
| 2ks, ovoce

|polévka hov.s krup.a
| vejcem

|vept.p¥irodni

| fizek,brambory
|masova omacka, Spagety

St |NAPOJ, sv.pe&ivo,médslo, ovo |NAPOJ, sv.pe&ivo, mdslo, ovo.Jj |NAPOJ, sv.ped&ivo, médslo, ovo.j

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce

|pol.s vajec.jiskou

|hov.Stépanska,bramb. knedl |hov.Stépanska, bramb.knedlik|hov.Stépanska,bramb.knedlik

| ik
|rizoto s vepf.masem,
|zel.a syrem,salat

x

|o

|mléko, sv.pecivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce

|pol.slepi¢i s pohankou
| vep¥.gulas, téstoviny

| zelenin.ndkyp s
|masem, brambory

P4 |NAPOJ, sv.pedivo,médslo, vep |NAPOJ, sv.pedivo,madslo, jogur |NAPOJ, sv.pedivo, méslo, drib.

| ¥.3unka

|mléko, sv.pecivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce

|polévka kminova

| karlovar.zavin,br.kase
|

| ryZzovy nakyp s

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| | .jogurt
|
I
I
|
|
I
I
|
|
I
I
|
|
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
| |ovocem, kompot
|

|is
| zakys.mléko, sv.pecivo
| 2ks, ovoce

|is

| zakys.mléko, sv.pecivo, ovoce |

|polévka hov.s krup.a vejcem|polévka hov.s krup.a vejcem|

|

|pec¢ené kure,brambory
|

|masova omacka, Spagety
|

|

|

|ogurt
|pol.s vajec.jiskou

|
|drtib.rizoto se zel.a
| syrem, salat

|
|a

|pol.slepi¢i s pohankou
| vep¥.gulas, téstoviny

| zelenin.ndkyp s
|masem, brambory

|

|

It bily

|polévka kminova

| karlovar.zavin (bez
|uzen.),br.kase

| ryZzovy nakyp s

| ovocem, kompot

\

|pecené kure,brambory

|

| Spagety s
|brokol.-syrov.pfelivem

|svétlé pecdivo, Sunkova péna

|maléa

|ogurt dia
|mléko, sv.pec¢ivo, ovoce
|pol.s vajec.jiskou

\

|drib.rizoto se zel.a

| syrem, salat dia

|svétlé pecivo,syr termiz.

£ |NAPOJ, sv.pe&ivo,maslo, Duk |NAPOJ, sv.pe&ivo, maslo, ludin |NAPOJ, sv.pe&ivo, maslo, Duko

|

|mléko, sv.pecivo, ovoce
|pol.slepi¢i s pohankou
| vep¥.gulas, téstoviny

| zelenin.ndkyp s
|masem, brambory

|svétlé pecivo, syr
|troj.natur 2ks

| Sunka

|mléko, sv.pecivo, ovoce
|polévka kminova

| karlovar.zavin,br.kase
|

|veptové v zeleniné
|mleté, ryze

|svétlé pecivo, syr



| So|NAPOJ, sv.pedivo, madslo, tva |NAPOJ, sv.pedivo,maslo, tvar. |[NAPOJ, sv.pedivo,maslo, tvar.

|
| | r.pom. | pom. | pom.
| | zakys.mléko, sv.pecivo | zakys.mléko, sv.pecivo | zakys.mléko, sv.pecivo, ovoce |
| |2ks,ovoce |2ks, ovoce | |
| |pol.hovézi s masovou ryzi|pol.hovézi s masovou ryzi |pol.hovézi s masovou ryzi |
| | vep¥.smés se |krati smé&s se Zampiovy,ryze|kriti smés se Zampiovy,ryZe|
| | zeleninou, ryze | | |
| |masové |masové |masové |
| | krokety,br.kase, kompot | krokety,br.kase, kompot | krokety,br.kase, kompot dia |
| | | |svétlé pecivo,jogurt bily |
|Ne [NAPOJ, sladké |NAPOJ, sladké |INAPOJ,dia peé&ivo | |
| |pe¢ivo, tv.dezert 75g |pe¢ivo, tv.dezert 75g | |
| |mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,syr,ovoce |
| |pol.s krupic.noky |pol.s krupic.noky |pol.s krupic.noky |
| |hov.va¥t., kopr.omacka, kned|hov.vat., kopr.omacka, knedli|hov.va¥., kopr.omacka, knedli |
| [1ik |k |k | |
| | zapecené | zapecené Sunkofleky, kompot |zapecené Sunkofleky, kompot |
| | Sunkofleky, kompot | |dia |
________________________________________________________________________ + g g g gy g g g g g g g gy g gy g g g g g Sy g g g g g g S g M Sy

| JIDELNI LISTEK | | |

|5. Tyden | Stravni norma |
________________________________________________________________________ b
| | DIETY | |
________________________________________________________________________ + g g g gy g g g g g g g gy g gy g g g g g Sy g g g g g g S g M Sy
|Po|Dieta ¢.3 - |Dieta ¢.2/N - s omezenim |[Dieta ¢.9S - diabeticka
| specifickd/warfarinova |soli | Settrici
|mléko, suSenka, ovoce |mléko, suSenka, ovoce |mléko, suSenka dia,ovoce
|pol.vlockova |pol.vlockova |pol.vlockova
|plnéna vept. |plnénd kruti |plnénd kruti
| kapsa,brambory, ovoce | kapsa,brambory, ovoce | kapsa,brambory, ovoce
|hovézi guléas, téstoviny |hovézi guléas, téstoviny |hovézi guléas, téstoviny

| | |svétlé pecivo, zervé 50g
Ut |[NAPOJ, sv.pe&ivo, maslo, un|NAPOJ, sv.pe&ivo,madslo, med, v|NAPOJ, sv.pe&ivo, madslo, Sunko

| kova péna |ejce 1lks |va péna

| zdkys, sv.pecivo 2ks,ovoce|zakys,sv.pecivo 2ks,ovoce |zakys,sv.pelivo,ovoce
|polévka masovy krém |polévka masovy krém |polévka masovy krém

| vepfovy zavitek, ryze |pecené kute,ryze |pecené kure,ryze
|vliockova kaSe s |vlioc¢kova kase s kak., kompot|dus.Sunka,br.kase, kompot
| cukrem., kompot | |dia

|
| |
|
| |
|
| |
| |
| |
| |
| \
| |
| \
| |
| |
| |
| | | | svétlé pecivo,Duko natur
| St INAPOJ, sv.pe&ivo,médslo, 1ué |NAPOJ, sv.pedivo, mdslo, luéin |NAPOJ, sv.pedivo, mdslo, ludin|
| |ina |a |a | |
| |
| |
| |
| \
| |
| \
| |
| |
| |
| |
| \
| |
| |
| |
| |

|mléko, sv.pecdivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,ovoce |

|polévka jarni |polévka jarni |polévka jarni

| vepf.pecené, bramb.knedlik|vept.pecené, Spenat,bramb.kn|vepf.pecene, Spendt,bramb.kn|

| , kompot |ledlik |ledlik

|hovézi na zeleniné |krati na zeleniné |krati na zeleniné

|ml.téstoviny |ml.téstoviny Iml.téstoviny

| | |svétlé pecdivo,syr platk.50g]
Ct INAPOJ, sv.peé.,maslo, mlé&. [INAPOJ, sv.pe&.,madslo, mlé&. |NAPOJ,sv.ped.,madslo, mlé&.ry|

| krupice | krupice | Ze dia

|mléko, sv.pecivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pelivo,ovoce |

|polévka fazolkovéa s |polévka fazolkovéa s |polévka fazolkova s

|bramborem |bramborem |bramborem

|vep¥.na kminé ml.,ryZe |vep¥.na kminé ml.,ryZe |vep¥.na kminé ml.,ryZe |

| zapec.filé se | zapec.filé se | zapec.filé se

|

| syr.,brambory, ovoce | syr.,brambory, ovoce |syr.,brambory, ovoce



| svétlé pecivo,syr taveny |

P4|NAPOJ, sv.pedivo,méslo, Jun|NAPOJ, sv.pedivo,madslo, jogur |NAPOJ, sv.pedivo, médslo, Junio|

|ior 80g |t.drink |r 80g
|mléko, sv.pecivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pelivo,ovoce |
|polévka drubkova bila |polévka drubkova bila |polévka drubkova bila |
| vep¥.maso | vep¥.maso | vep¥.maso
|plovdivské, téstoviny |plovdivské, téstoviny |plovdivské, téstoviny
| Svestkové knedliky s | Svestkové knedliky s | zape€.brambory s mas.a
| tvarohem, ¢aj | tvarohem, ¢aj |zelenin.ov.pyré dia
\

|svétlé pecivo, jogurt dia

So |NAPOJ, sv.pe&ivo,méslo, syr |NAPOJ, sv.pedivo, madslo, gerva |NAPOJ, sv.pedivo, maslo, padti |

|termiz. |is (Zervé) | ka drtb.jemna
| zdkys, sv.pecdivo 2ks,ovoce|zakys,sv.pecivo 2ks,ovoce |zakys,sv.pecivo,ovoce |
|polévka selskéa |polévka selskéa |polévka selskéa
|hov.pec¢.,dus.mrkev,brambo|hov.pec¢.,dus.mrkev,brambory|hov.pec¢.,dus.mrkev, brambory|
lry | | |

|halusky se syrem, kompot |hov.dus.ml.,br.kase,kompot |halusky se syrem, kompot dial|
| | |svétlé pecivo, Sunkova péna |

| | |mala |
Ne |NAPOJ, sladké INAPOJ, sladké INAPOJ, sladké |

|pec¢ivo,jog.bily |pec¢ivo,jog.bily |pec¢ivo,jog.bily

|mléko, sv.pecdivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,ovoce |

|pol.hovézi s ryzi a |pol.hovézi s ryzi a hrasSkem|pol.hovézi s ryzi a hrasSkem|

|hrédskem | | |

| vepf.na smetané | vepf.na smetané | vepf.na smetané

|dietni, knedlik |dietni, knedlik |dietni, knedlik

|drub.sekand,br.kase, salat |pel.kute,br.kase, salat |drtb.sekanéd, br.kase,salat |

|mrkv. |mrkv. |mrkv.dia

| | |svétlé pecivo, zervé bylinky|

| | 509 |

———————————————————————————————————————————————————————————————————————— + ——_— |
|JIDELNT LISTEK
|6. Tyden | Stravni norma | |
| |DIETY | |
———————————————————————————————————————————————————————————————————————— + ——_— 4

Po|Dieta ¢.3 - |Dieta ¢.2/N - s omezenim |[Dieta ¢.9S - diabetické

| specifickd/warfarinova |soli | Set¥ici

|mléko, suSenka, ovoce |mléko, suSenka, ovoce |mléko, suSenka dia,,ovoce

|pol.zeleninova s kuskusem|pol.zeleninovad s kuskusem |pol.zeleninova s kuskusem

|vept.zévin, ryze |vept.zavin (bez |vept.zévin, ryze

| |uzeniny), ryze \

| Zemlovka s tvarohem a | Zemlovka s tvarohem a | francouz.brambory s

|jablky, caj |jablky, caj |mas.,saladat hlavk.dia

Ut |[NAPOJ, sv.ped&ivo,maslo, syr|NAPOJ, sv.pedivo, maslo, Zervé |[NAPOJ, sv.pedivo, maslo, syr

\
|
|
\
|
\
|
|
| | |svétlé pecivo, syr
|
\
|
|
|
|
|
|

|tav. burtik | 80g |tav.burtik

| zakys.mléko, sv.pecivo | zakys.mléko, sv.pecivo | zakys.mléko, sv.pecivo, ovoce
| 2ks, ovoce | 2ks, ovoce

|pol.s vajec.jiskou |pol.s vajec.jiskou |pol.s vajec.jiskou

| vepf.debrecinska, téstovin|vept.pecené | vepf.debrecinska, téstoviny
|y |ptirodni, téstoviny, ovoce |

| rybi | rybi | rybi

| karbanatek,bramb.kase, sal|karbanatek,bramb.kasSe, salat|karbanatek,bramb.kase, kompo|
|at | |t |

|svétlé pecivo, jogurt dia |

St |NAPOJ, sv.pe&ivo,méslo, jog |NAPOJ, sv.pedivo, madslo, jogur |[NAPOJ, sv.pedivo, maslo, cotta|

|urt ovocny |t ovocny | ge



|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,ovoce

|polévka bramborova
|hovézi plzensky
|guléds, knedlik
|téstovinovy nakyp s
|masem, ovoce

|polévka bramborova
|hovézi guléas
|pfirodni, knedlik
|téstovinovy nakyp s
|masem, ovoce

|polévka bramborova
|hovézi plzernsky
|guléds, knedlik
|téstovinovy nakyp s
|masem, ovoce

| svétlé pecivo, syr

Ct |INAPOJ, sv.pedivo,midslo, par |NAPOJ, sv.pedivo,maslo, ludin|NAPOJ, sv.pedivo, maslo, parek

|ek jemny

|la

| jemny

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pec¢ivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,ovoce

|polévka bujon s masem a
| vejcem

|vepf.pfirodni tizek,
|brambory

| zapec.palac¢inky s

| tvarohem, ovoce

|polévka brokolicova
|

|polévka brokolicova
|

| kufe na bylinkach, brambory|kufe na bylinkdch brambory

|
| zapec.palac¢inky s
| tvarohem, ovoce

|
|ryZova.kaSe s ovocem
|DIA, ovoce

| svétlé pecivo,syr

P4 |NAPOJ, sv.pe&ivo,méslo, syr |NAPOJ, sv.pe&ivo, mdslo, pudin|NAPOJ, sv.pe&ivo, mdslo, syr

|pfir.se Sunkou

| k

|pfir.se Sunkou

|mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovoce|mléko,sv.pecivo 2ks,ovoce |mléko,sv.pecivo,ovoce

|polévka hovézi s
|bylink.noc¢ky

|platek, téstoviny

|hov.v mrkvi ml.,brambory

|polévka hovézi s
|bylink.noc¢ky

| vept.domazlicky

|platek, téstoviny

|hov.v mrkvi ml.,brambory

|polévka hovézi s
|bylink.nocky

|platek, téstoviny
|hov.v mrkvi ml.,brambory
| svétlé pecivo, jogurt bily

So|NAPOJ, sv.pe&.,madslo, smetd |[NAPOJ, sv.pe&.,madslo, smetine |[NAPOJ, sv.ped., tvarohova

| nek

| zakys.mléko, sv.pecivo

| 2ks, ovoce

|polévka zeleninova bila

| k

| zakys.mléko, sv.pelivo

| 2ks, ovoce

|polévka zeleninova bila

|vepf.pec. frankfurtska, ryz|vept.pecené, ryze, ovoce

e
|penne se smetanovou
| omackou, kompot
|

Ne |[NAPOJ, sladké pedivo
|mléko, sv.pecivo
|2ks, syr,ovoce

|

|penne se smetanovou
| omackou, kompot

|

INAPOJ, sladké pedivo

| pomazanka

| zakys.mléko, sv.pedivo, ovoce
|
|polévka zeleninova bila
|vept.pec. frankfurtska, ryze
|
| Spendtové penne se

| syrem, kompot

| svétlé pec¢ivo,syr zervé 50g
INAPOJ, sladké pedivo

|mléko, sv.pecdivo 2ks,jogurt |mléko,sv.pecivo,syr,ovoce

|bily, ovoce

|pol.s jatrovymi knedlicky|pol.s jatrovymi knedlic¢ky |[pol.s jétrovymi knedlicky

|hov.po prazsku

| ,bramb.knedlik
|zelenin.rizoto se
| syrem, salat

|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| | vepf.domazlicky
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |

|hov.po prazsku (bez
|uzeniny) ,bramb.knedl.
|zelenin.rizoto, salat
|

|

|

|
|
\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| vept.domazlicky |
|
|
|
\
|
|
|
|
|
|
\
|
|
|
|
\
|
|hov.po prazsku
| ,bramb.knedlik |
|zelenin.rizoto se
| syrem, salat |
| svétlé pec¢ivo, Sunkova péna |
|mala |

Pfiloha 2

JIDELNI LISTEK PRO SANITARNi DNY

|Stravni norma DIETY

|Dieta ¢.0 - tekuté |Dieta &.1 - Setfici ka3ovita |Dieta ¢. 2 - Betfici

|Dieta ¢.SP - pankreaticka |Dieta ¢.5 - bezezbytkova
|

|Dieta ¢.9/150gS -
|diabet.redukéni

|NAPOJ, smetének 2ks mix.,pi&.1/2b. |INAPOJ, sladké pe&ivo,ov.Zelé

|NAPOJ, sladké pedivo,ov.zelé

|¢aj,piskoty lks,pudink |NAPOJ, sladké pedivo,ov.zelé
| |

|NAPOJ, chléb, plétkovy syr
|100g, ovoce



| 2ks, ov.pyré (banan) |

| SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN
|

| SANITARNT DEN | SANITARNT DEN

| SANITARNT DEN |

v |8l.tvaroh s ov.,pi8koty 1lks,
| | |

|vani&ka,med, ov.p. |

|pe&., rajce |

--10
|vanil.krém,piskoty lks,ov.jog.,dzus |sv.peé&., konz.s vepf.masem, kedup,dzus  |sv.pe&.,konz.s vepf.mas., kedup,rajde |sv.pe&.,Sunka |sv.peé&., konz.s vept.masem, kedup,dzus  |chléb,konz.s vepf.masem |
| | | 1100g, termiz.syr, banan | |hot&ice, paprika [

acido |tvaroh, méslo, zékys 250ml, bilé pecivo|tvaroh, maslo, z&kys 250ml, bilé pecivo|sv.pcivo,tvaroh |tvaroh, méslo, zakys 250ml, bilé pecivo|tvaroh, zakys250ml,tmavé |

| |sv.pe&ivo, syr

|zelenina (ovoce) |

[

|1 |P¥  |mléko,ovocna vyziva |mléko, sv.pe&ivo 2ks,ovocna vyziva |mléko, sv.pe&ivo 2ks,ovoce |&aj, sv.pe&ivo |mléko, sv.pe&ivo 2ks,ov.pyré (banan) |&aj, ovoce (zelenina) |
(. [ | | | 2ks, ov.pyré (banan) | | [
[

[ | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANTTARNT DEN | SANTTARNT DEN | SANTTARNT DEN (!
I--10 |

[ | ¢aj,ovocny dezert velky,pidkoty |¢aj, tvaroh 3leh.s ov.,pidkoty lks,ov.p.|sv.peé¢ivo,méslo 1x,3unka kuf.100g,ov. |sv.pec.,3unka |sv.pe¢ivo,méslo 1x,3unka kuf.100g,ov.p.|tmavé peéivo,kufeci 3unka,zervé| |
[ |1ks,ov.p. | | |ku¥.100g, Zer.50g,0v.p. 150g,0v. |
[

| v |pudink ks 2x,piskoty,presnidavka |pudink ks 2x,piskoty,presnidavka | zakys, sv.peé&., syr |rohl., tvaroh | zakys, sv.peé&., syr | tmavé pe&ivo,syr plat.eidam |
[ | | leid.pl.30%,1xmés.,ov.p. |ovocny, piskoty, ov.pyré leid.pl.30%,1xmés.,ov.p. 130%, zel. 11
[

| III.V |jogurt na piti 1lks | | | |sv.peéivo,syr taveny 50g |zelenina (ovoce) [
|

| Is |NAPOJ, jogurt 2ks mix.,pi%. |NAPOJ, sladké peéivo |NAPOJ, sladké peéivo |éaj,piskoty 1lks,tvarohovy |NAPOJ, sladké peéivo |NAPOJ, chléb, jogurt bily,ovoce | |
[ [ | | |dezert | | [
[

|2 |PE |mléko,ovoc.vyziva |mléko, sv.pec.2ks, tav.syr 50g,0v.vyZ. |mléko,sv.pecivo 2ks,tav.syr 50g,ovoce |¢aj,rohlik 2ks,ov.pyré (banan) |mléko,sv.peé¢. 2ks,tav.s.50g,0v.p. |¢aj,ovoce (zelenina) [
[ [ | | | | (ban.) | I
[

[ | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNI DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN [
|--10 [

[ |pudink velky lks,piSkoty lks,dZus | sv.pec&ivo, lucanka, pudink, banan |sv.pe¢ivo, madslo, Sunk.salam |sv.pec.,zervé 50g, Sunka |sv.pe&ivo,maslo, Sunk.sal. Ichléb 100g, zZervé (I
[ | | 1100g, pudink, ov. 1100g,ban. 1100g, pudink, ban. 150g, 8unk.sal.100g, ovoce [
[

v |jogurt velky bily lks,pidkoty lks,ov.p. |sv.pecivo,cottage,suSenka,dZus |sv.peéivo, cottage, suSenka, ov.pyré | sv.peéivo, cottage, med, ov.pyré|sv.pedivo, cottage, suSenka, ov.pyré Ichléb 100g,cottage,zelenina [
[

| III.V |jabl.pyré,dzus | | | |sv.peéivo,vejce |zelenina (ovoce) [
|

| Is |NAPOJ, §lehaé.+ ovo.mix.,pi&.1/2 |NAPOJ, sladké peé&ivo, jogurt |NAPOJ, sladké peé&ivo, jogurt |éaj, piskoty lks,pudink |NAPOJ, sladké peéivo, jogurt |NAPOJ, chléb, Duko, ovoce [
[

13 |PE Imléko, ovocnd vyziva Imléko, sv.pe¢ivo 2ks,ovocnéd vyZ. |Imléko, sv.peivo 2ks,ovoce |¢aj, sv.pecivo Imléko, sv.peivo 2ks,ov.pyré (banan) |¢aj,ovoce (zelenina) 11
[ [ | | | 2ks, ov.pyré (banan) | | [
[

[ | SANITARNI DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNI DEN | SANITARNI DEN (I
I--10 [

I |pudink velky,piskot.lks,dZus |sv.pet.,maslo,drib.néfez,banan |sv.pe&.,maslo,drib.néfez, ovoce |sv.peé., unka 100g, med |sv.peé.,maslo,drib.néfez, banén |chléb,drib.natez, zelenina 11
[ [ | | | 2ks, banan | | [
[

v |jog.bily velky lks,piskoty lks,ov.p. |sv.pec.,pomaz.krém paZit.,su$.,ov.pyré |sv.pec.,pomaz.krém paZit.,su$.,ov.pyré |sv.pec.,cottage,piskoty |sv.pe&.,pomaz.krém paZit.,su$.,ov.pyré |tm.pec.,pomazanka (Il
[ | | | |1/2bal.,ov.p. | |Bonté, ovoce, zel. [
(I

| I1II.V |bily jogurt + diem mix. | | | |sv.pe¢ivo, jogurt bily |zelenina (ovoce) [
|

I IS |NAPOJ, 81eh.+ovoce mix.,pis.1/2b. |NAPOJ, sladké pe&ivo,tv.dezert 75g |NAPOJ, sladké pe&ivo,tv.dezert 75g |¢aj,piskoty lks, tvarohovy |NAPOJ, sladké pe&ivo,tv.dezert 75g |NAPOJ, chléb, mlé&.ryze dia,ovoce]| |
[ | | | |dezert | | [
[

|4 |PE |mléko,ovocna vyziva |mléko, sv.pecivo 2ks,ovocna vyziva |mléko, sv.pecivo 2ks,ovoce |¢aj, sv.pecivo |mléko,sv.pe¢ivo 2ks,ov.pyré (banan) |¢aj,ovoce (zel.) |1
[ [ | | | 2ks, ov.pyré (banan) | | [
[

[ | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN [
[--10 |

I | jogurt.ndpoj lks,piSkoty lks,dZus |sv.pec.,maslo, Sunk.péna,ov.jog.,bandn |sv.pec.,miaslo,3unk.péna,ov.jog.,ovoce |sv.pel.,3unka 100g, Zervé |sv.peé.,maslo, unk.péna,ov.jog.,bandn |chléb,rybic¢ky v tomaté,syr 11
[ | | | |50g, banan | |troj.zelen. |
[

| v |tvar.dezert 2ks mix.,p8koty lks,ov.p. |sv.pec.,tvaroh.pomazanka, ov.pyré |sv.pec., tvaroh.pomazanka, ov.pyré |sv.pec.,cottage,ovocné pyré |sv.pec.tvaroh.pomaz.,ovocné pyré |tm.pec¢ivo, tvaroh.pomaz.,ovoce | |
[

| |II.V |ochucené mléko,dzus | | | | sv.pe¢ivo, syr Javor |zelenina (ovoce) [
|

I IS |NAPOJ, 8leh.+ ovoce mix.,pis. |NAPOJ, sladké pe&ivo,jog.bily |NAPOJ, sladké pe&ivo,jog.bily |¢aj,pidkoty lks,pudink |NAPOJ, sladké pe&ivo,jog.bily |NAPOJ, chléb, jogurt bily,dzem 11
[ [ | | | | |dia, ,ov. 1
(I

|5 |PE |mléko,ovocna vyziva |mléko, sv.pec¢ivo 2ks,ovocna vyziva |mléko, sv.pecivo 2ks,ovoce |¢aj, sv.pecivo |mléko, sv.pe¢ivo 2ks,ov.pyré (banan) |¢aj,ovoce (zel.) [
| | | | | | 2ks, ov.pyré (banan) | | [
[

[ | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN | SANITARNT DEN [
[--10 |

| | |kak.ml.,pi3.1ks,,51l.zakys.smet.s | sekana pec., kecup,sv.pe¢ivo, sus.,banan|drubezi sekana, | sv.pec.,Sunka 100g, zervé | sekana pec¢., kecup,sv.pec.,suSen.,banan|sekana peceng, (|
| | |cukr.,dz. | | kec¢up, sv.pec.,susenka, ov. |50g, banan |ho¥&ice,chléb, zelenina [
[

| v | jogurt.napoj 1lks,piskoty lks,ov.p. |taveny syr,maslo,ovocné zelé,dzus,sv. |eidam, maslo, ovocné zelé,ovoce,sv.pec. |sv.pe¢.,eidam 100g,dzem |eidam, maslo, ovocné zelé,dzus,sv.pec. |eidam,maslo 10g, zakys [
[ | |pec. | |2ks, ov.p. | 1250ml, ovoce, tm.pec. 11
[

| III.V |ochuc.mléko,piskoty 1/2 | | | | sv.pe&ivo,bylink.tvaroh porce |zelenina (ovoce) |
|

| Is |NAPOJ, jabl.pyré+pisk.mix.,pis. |NAPOJ, sladké pe&ivo |NAPOJ, sladké pe&ivo |&aj,piskoty lks,pudink |NAPOJ, sladké pe&ivo |NAPOJ, chléb, syr |
| | | | | | |troj.,ovofit, ovoce (I
|

|6 |P¥  |mléko,ovocna vyziva |mléko, sv.pe&ivo 2ks,syr,ov.vyziva |mléko, sv.pe&ivo 2ks,syr,ovoce |&aj, sv.peivo |mléko, sv.pedivo 2ks,syr,ov.pyré (banan)|&aj,ovoce (zel.) |

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|



Pfiloha 3

JIDELNI LISTEK - SO + NE - STUDENA STRAVA

|JIDELNT LISTEK - SO + NE - STUDENA STRAVA

|ptiloha &. 3

|Dieta ¢.0 - tekuta
|

|Dieta &.1 - Setfici kaSovita

|Dieta &. 2 - Setfici

|Dieta &.SP - pankreatickéa
I

|Dieta &.5 - bezezbytkova
|

|Dieta ¢.9/150g9S - diabet.
| redukéni

1.

tyden - studené velefe pro lécéebnou vyZivu

So|pudink ks 2x,pidkoty,pfesnidavka
|

|pudink ks 2x,piskoty,pfesnidavka
|

|sv.pec.,syr eid.pl.30%,1x mé&s.,ov.p.
|

| rohl.,tvaroh
|ovocny, pidkoty, ov.pyré

|sv.pe&.,syr eid.pl.30%,1lxméds.,ov.p.
I

|tmavé pecéivo,syr plat.eidam
130%, zel.

Ne|tvaroh &leh.s ov.,piskoty lks,ov.p.

|tvaroh $leh.s ov.,piskoty lks,ov.p.

|sv.pe¢ivo,méslo 1x,ov., padtika drubezi 120g|sv.pec.,3unka

| kut.100g, zer.50g,ov.p.

|sv.pecivo,maslo 1x,
|dribezi 120g

ov.p.; padtika

|tmavé pecivo,kufeci Sunka, Zerv
150g,0v.

12.

tyden - studené velefe pro léc¢ebnou vyZivu

So|pudink velky 1lks,piSkoty lks,dZus
|

| sv.pec¢ivo, lu¢anka, pudink, banan

|sv.pec¢.,maslo, Sunk.salam 100g, pudink,ov.

|sv.pec.,zervé 50g,3unka 100g,ban

.|sv.pecivo,méslo, Sunk.sal.
1100g, pudink, ban.

|chléb 100g, Zervé
150g, Sunk.sal.100g, ovoce

Ne|jogurt velky bily lks,piSkoty

| sv.pec¢ivo, cottage, susenka, dzus

| sv.pec¢ivo, cottage, susenka, ov.pyré

| sv.pe&ivo, cottage, med, ov.pyré

|sv.pe&ivo, cottage, suSenka, ov.pyré

|chléb 100g,cottage,zelenina
|

|1ks,ov.p. | | [ [
|3. tyden - studené velefe pro lécebnou vyZivu

So|pudink velky,pidkot.lks,dzus |sv.pec¢.,maslo,drub.nafez, banan |sv.pec¢.,maslo,drub.nafez, ovoce |sv.pec.,3unka 100g,med 2ks,banadn |sv.pec.,maslo,drub.nafez,banan |chléb,drub.nafez, zelenina

Ne|jog.bily velky lks,pidkoty |sv.pec.,pomaz.krém pazit.,su$.,ov.pyré |sv.pec.,pomaz.krém pazit.,su$.,ov.pyré |sv.pec.,cottage, piskoty |sv.pec.,pomaz.krém pazit.,sus.,ov.pyré |tm.pec.,pomazanka
|1ks,ov.p. | | |1/2bal.,ov.p. | | tvarohova, ovoce, zel.
14. tyden - studené vecefe pro lécebnou vyzivu

So|jogurt.napoj 1lks,piskoty lks,dzus |sv.pec.,maslo,3unk.péna,ov.jog.,banan |sv.pec.,maslo,3unk.péna,ov.jog.,ovoce |sv.peé.,Sunka 100g, Zervé |sv.pe&.,maslo, 3unk.péna,ov.jog.,bandn |chléb,rybi¢ky v tomaté,syr
| | |50g, banan | |troj.zelen.

Ne|tvar.dezert 2ks mix.,pSkoty |sv.pec., rybi.pomazéanka,ov.pyré |sv.pe¢., rybi.pomazéanka,ov.pyré |sv.pec&.,cottage,ovocné pyré |sv.pe¢., rybi.pomazéanka,ov.pyré | tm.pecivo, tvaroh.pomaz.,ovoce
|1ks,ov.p. | | | | |

[

| 15. tyden - studené velefe pro lécebnou vyZivu

|Soljogurt.napoj 1lks,pidkoty lks,ov.p.
[

|taveny syr,maslo,mléko,dzZus,sv. pec.

|eidam, méslo, mléko, ovoce, sv.pec.

|sv.pec.,eidam 100g,dzem 2ks,ov.p.

|eidam, maslo, mléko,dzus, sv.pec.
|

|eidam,maslo 10g,
|mléko, ovoce, tm.pec.

|
|Ne |kak.ml.,pi5.1ks,,31l.zakys.smet.s
| |cukr.,dz

| sekana peé¢., kec¢up, sv.pe¢ivo,
|

sus.,banéan|sekanad pecenég,

kecup, sv.peé., sudenka, ov.

|sv.pe&.,8unka 100g, servé
|50g, banan

| sekana pec.,
|

kecup, sv.peé.,suden.,banan|sekana peceng,

|hot&ice, chléb, zelenina

|6.

tyden - studené velefe pro léCebnou vyZivu

So|vanil.krém,pidkoty lks,ov.jog.,dZus|sv.pec.,konz.s vept.masem, keCup,dZus

|sv.pe&., konz.s vepf.mas.,kelup,rajce

| sv.peé., Sunka
1100g, termiz.syr,banan

|sv.pet., konz.s vepf.masem, kecup,dzus

|chléb, konz.s vepf.masem
|hot¢ice, paprika

acido

|tvaroh, méaslo, acido, bilé pecivo

|tvaroh, méslo, acido,svétlé pecivo

| sv.p&ivo, tvaroh vani&ka,med,ov.p.

|tvaroh, maslo, acido,sv.petivo

|tvaroh, acido,tmavé peé.,rajce

|Dieta &.9/250gS - diabeticka

|Dieta &.11- vyzivna

|Dieta &.BLP - bezlepkova

|Dieta &.3 - specificka

|Dieta ¢.14 - vybérova

|

|

|

|

|

|
|INe|51l.tvaroh s ov.,piskoty lks,
|

|

|

|

| 1.
|

tyden - studené velefe pro léCebnou vyZivu

|
|bude pouzivana individualné, dle |bude pouzivana individualné, dle |
|Solchléb, méslo, syr eidam plat.30%,zel.|chl.,maslo,syr eidam plat.30%,zel. lryz.chl.,maslo,syr eidam pl.30%,zel. |specifikace lékafe (napf. |specifikace lékafe (napf. alergie,dna, |
| |alergie,dna, atd..), sestavena latd..), sestavena nutriénim terapeutem |
|Ne | tm.pecivo, maslo, Sunka kufeci |tm.pe¢ivo,maslo, Sunka kufeci 100g,ov. | kuku¥.chléb,maslo 2x,3unka kufeci,ovoce |nutriénim terapeutem | |
| 1100g,0v. | | | | |
|
| 12. tyden - studené velefe pro lécebnou vyZivu | | |
| |bude pouzivéna individualné&, dle |bude pouzivana individualné, dle |
|Solchléb 100g, zervé |chléb | kukut.chl.,maslo, Sunka 100g,pudink,ov. | specifikace lékafe (napt. |specifikace lékafe (napf. alergie,dna, |
| 150g,8unk.sal.100g,0v. 1100g,maslo, Sunk.sal.100g,pudink,ov. | lalergie,dna, atd..), sestavena latd..), sestavena nutriénim terapeutem |
| |nutriénim terapeutem | |
|Ne|chléb 100g,cottage, zelenina |chléb 100g,cottage, sudenka, zelenina |ryZ.chl.,cottage,bezl.suSenka, zelenina | | |
|
| 13. tyden - studené velefe pro lécebnou vyZzivu |bude pouzivana individualng, dle | |
| |specifikace lékafe (napt. |bude pouzivéna individu&lné&, dle |
|So|chléb, maslo,driib.nafez, ovoce |sv.peé&.,maslo,drib.nafez, ovoce |bezl.chl.,maslo,tlagenka,cibule, ovoce lalergie,dna, atd..), sestavena |specifikace lékafe (napf. alergie,dna, |
| Inutriénim terapeutem latd..), sestavena nutriénim terapeutem |
|Ne|tm.pe&.,pomaz.krém pazit.,zelenina |sv.peé&.,pomaz.krém pazit.,sus.,zel. | kukut.chl.,pomaz.krém pazit.,sus.,zel. | | |
|
| 14. tyden - studené velefe pro lécebnou vyZivu | | |
| |bude pouzivéna individualné&, dle |bude pouzivana individualné, dle |
|Solchléb, rybi¢ky v tomaté,syr |chléb, rybicéky v tomaté&,syr troj.zelen. |bezl.chl.,rybi¢ky v tomaté,syr troj.zel. | specifikace lékafe (napt. |specifikace lékafe (napt. alergie,dna, |
| ltroj.zelen. | |alergie,dna, atd..), sestavena |atd..), sestavena nutri&nim terapeutem |
|
|

|Ne | tm.pecivo, tvaroh.pomazanka, ovoce

|tm.pe¢ivo, tvaroh.pomazéanka, ovoce

|ryZ.chléb, tvaroh.pomazanka, ovoce

|nutriénim terapeutem

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
é|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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15. tyden - studené vecefe pro lécebnou vyZivu

So|eidam, méslo,mléko, ovoce, tm.pec¢ivo |eidam,taveny

|syr,maslo, mléko,ov., tm.pec.

|eidam, méslo, mléko, ovoce, kuku¥iény chléb
|

Ne|sekand peceng,

kecéup, chléb, zelenina|sekana pecené&,
| keCup, chléb, pernicek, zel.

| sekand pecené bl., kecup,bezlep.chléb,zel.

| |

|bude pouzivana individualné, dle |

| specifikace lékafe (napf. |bude pouZivéna individu&lné&, dle
|alergie,dna, atd..), sestavena |specifikace lékafe (napf. alergie,dna,
|nutriénim terapeutem |atd..), sestavena nutri&nim terapeutem
I |

I |

|16. tyden - studené vecefe pro lécebnou vyZivu

So|chléb, konz.s vepf.masem hofcice,

|paprika

|chléb, konz.s vepf.masem hofcice,
|paprika

|bezl.chl.,maslo,bezl.pastika (uzen),paprik.

Ne|tvaroh,

acido,

tmavé pecivo,rajée |tvaroh,méslo,acido,tm.peé.,musli
|ty€.,rajce

|tvaroh,maslo,acido,blp.sus.,bezl.chl.,raj.

I |

|bude pouzivéna individualné, dle |

| specifikace lékafe (napf. |bude pouZivéna individu&lné&, dle
|alergie,dna, atd..), sestavena |specifikace lékafe (napf. alergie,dna,
Inutriénim terapeutem latd..), sestavena nutriénim terapeutem
| |

I |




Priloha 4

JIDELNI LISTEK - ESKORTNIi BALICKY

|ESKORTNI BALICEK - MALY (OBED nebo VECERE) |

__________________________________________________________________________________ +
|DIETY | OBSAH

|DIETA DO (tekuta) |[Mléko 1litr. Ovocné pyré 120 - 180g / Ovocny napoj 200 - 250 ml. Voda 1,5 litr.

|DIETA D1 (kasovitd), D5 (bezezbytkova), D2 |Svétlé pe&ivo 100 - 120g. Méaslo lks. Syr 100g. Ovocné pyré 120 - 180g / Ovocny nédpoj 200 - 250 ml. Voda 1,5 litr.

| (5etfici) |

|DIETA D SP (pankreaticka) |Svétlé pe&ivo 100 - 120g. Syr Cerstvy pfrirodni 100g / Eidam 30% 100g. Ovocné pyré 120 - 180g.Voda 1,5 litr.

|DIETA D BLP (bezlepkova) |Bezlepkové pecivo lks. Maslo lks. Syr 100g. Ovoce lks / Zelenina lks / Ovocny népoj 200 - 250ml. Voda 1,5 litr.

|DIETA D 2/N (S8etfici,nesland) |Svétlé pe&ivo 100 - 120g. Syr &erstvy p¥irodni 100g. Ovoce lks / Ovocné pyré 120 - 180g / Ovocny népoj 200 - 250ml.Voda 1,5 litr.

|DIETA D 3/D (specificka s omezenim purinu)

|DIETA 9/150 (diabetické,redukéni) |Vychédzeji z eskortnich bali&ka ZS (zékladni stravy)

|DIETA 9/250 (diabeticka) |

|DIETA 9S (diabetickéa Setfici)

|DIETA D 11 (vyZivna) |

|IDIETA D 3/W (warfarinova) |

|DIETA D 3/A (specifickéa,alergie) |Dle specifickych pozadavki.
|DIETA D 14 (vybérové) |

|ESKORTNT BALICEK - VELKY (OBED + VECERE)

|DIETY | OBSAH

|DIETA DO (tekuté) |[Mléko 1litr. Mléko ochucené 200 - 250ml. Ovocné pyré 120 - 180g / Ovocny napoj 200 - 250 ml. Voda 1,5 litr.

|DIETA D1 (kaSovita), D5 (bezezbytkova), D2 |Svétlé pe&ivo 200 - 240g . Maslo lks. Syr 100g. Uzenina dietni 100g / Sunkovad pé&na 100g. Sufenka lks. Ovocné pyré 120 - 180g / Ovocny napoj 200 -
| (Setfici) |250 ml. Voda 1,5 litr.

|DIETA D SP (pankreaticka) |Svétlé pedivo 200 - 240g. Syr &Serstvy pfirodni 100g / Eidam 30% 100g. Sunka 100g / Zervé 100g .Ovocné pyré 120 - 180g.Voda 1,5 litr.

|DIETA D BLP (bezlepkova) |Bezlepkové pe&ivo 2ks. Maslo lks. Syr 100g. Uzenina 100g / Zervé 100g. SuZenka bezlepkova lks. Ovoce lks / Zelenina lks / Ovocny napoj 200-250ml.
| |Voda 1,5 litr.

|DIETA D 2/N (8etfici,neslanéd) |svétlé pecivo 200 - 240g. Syr Cerstvy prirodni 100g. Mléko krabicka 200-250ml. Su8enka lks. Ovoce lks / Ovocné pyré 120 - 180g / Ovocny népoj
|[DIETA D 3/D (specificka s omezenim purint) 1200-250ml.Voda 1,5 litr.

|DIETA 9/150 (diabetické,redukéni) |Vychédzeji z eskortnich balic¢ka ZS (zakladni stravy) .

|DIETA 9/250 (diabetickéa) |

|DIETA 9S (diabeticka Setfici)

|[DIETA D 11 (vyZzivné) |

|DIETA D 3/W (warfarinové)

|DIETA D 3/A (specifickéd,alergie) |Dle specifickych pozadavki.
|DIETA D 14 (vybé&rové) |

f—— - -  — — — — — — — — — e — = = —— — — — — — — — — — — —




Pfiloha 5

Doplnéni informaci ke sjednocenym dietnim jidelnim listkim

| nap¥. 500ml KEFIR, PODMASLI, ACIDO, KYSKA
Zadkys C¢i zakysané mléko | a jiné zakysané ndpoje dle cenové vyhodné&jsi
| nabidky dodavatele.

Ty¢inka Pribinacek | mozno nahradit jinou bezlepkovou suSenkou ¢i
(u diety D/BLP) | tyfinkou s garantovanym bezlepkovym
| slozenim.

| sjednoceni néazvu, kazdad organizacé¢ni jednotka
Bezlepkové pecdivo | zajisti druh bezlepkového peciva dle svych
| moZnosti.

Tlacenka | miZe byt nahrazena trvanlivou uzeninou (v
| letnich mésicich).

| zafadit do jidelnich 1listkl na kazdy den u

| vSech diet (v ramci zachovani pitného
Napoj | rezimu) a v8ech hlavnich chodl, pro

| diabetické diety volime népoj dia, nebo

| hotky.

| pro diety D1, D2, D5 - volit oplatkového
SusSenky | nebo piSkotového typu, nesmi byt celozrnné
| ¢i s ceredliemi.

M1léko | pro dietu D5, je moZné podavat dle
| individudlni snéasenlivosti.

vyvar | lze zhotovit z kosti, masa ¢i sypkého bujonu
| dle moZnosti kazZzdé organizac¢ni jednotky.

| v recepturdch pokrmi - lze nahradit za
Zelenina | mraZenou zeleninu a naopak, musi byt
| zachovdno mnozZstvi.

| pro diety D 3/W - specifickd, warfarinova,

| D2/N- nesland a dieta D9S/250g - Settici
Jidelnicky | diabetickéd, jsou pridany v oddélené ptriloze

| pro pripadnou potfebu, pokud bude

| naordinovéna lékatrem.

| mozno zvolit libovolné - ¢aj, bila kéava,

| kakao (pro diabetické diety moZno dia, nebo
NAPOJ u snidani | hotky, pro bezlepkovou dietu mozZno pouze

| ¢aj, ¢i kakao, pokud je biléd ké&va pouzivana

| z melty).

Ovoce (ovocnéa | pléanovano do svacin, kazda 0OJ si muZe ovoce
presnidévka) | podédvat podle svych moznosti a zvyklosti pri
| kterémkoli jidelnim chodu.

Finan¢ni nalezitost | nutné brat jako celek za den, nikoliv podle
| jidelnich chodl.

Drobné upravy a | fesit s regiondlnim nutricénim terapeutem.
odlisnosti |



